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At koyra oman

a pitsubotnin

Tii kanst koyra so at siga hvat sum
helst a pitsa - men tad mesta riggar best
um tu skerir tad ORDILIGA tunt.

TIGBHILD PATURSSON

tomatsos og ost - og so sjalvandi

es! Bara ein flytikassi

eftir at pakka upp,

og so er sloppid! Hov,

hvat er hatta? Eitt
ilat vid onkrum kleiggjutum,
klistrutum, slimutum.. Hmm... Na
ja, stirdeiggid! Min stressmatari!
Ja, eg plagi at kalla mitt strdeiggj
og stovuplanturnar fyri minar
stressmatarar. Standurin & teimum
sigur ofta n6gv um hvussu stand-
urin er hja meer. Gédasta! Hvussu
leingi manst tu hava ligid her,
nidast i flytieskjuni? Hvi byrjadi
eg ikki vid hesu eskjuni? Man
tad hava yvirlivad langa tarin ar
Sveriki til Nélsoyar + biditidina a
tveer vikur & minum stovugoélvi?
Sniff, sniff, ji, hetta luktar bara
heilt veel. Enn eitt stressad og
pressad tidarskeid i minum livi
hevur sturdeiggid yvirlivad. G6di
stressmatari, nt skal eg geva teer
eitt sindur at eta og eitt sindur at
drekka, eg skal vera meira heima
og ansa betur eftir taer - so faa vit
tad baedi 6ivad betur!

Hevur tu eisini gloymt titt str-
deiggj har allar aftast 1 kgliskap-
inum? Ella mgguliga i eini flyti-
eskju, sum eg? Ja, so er at taka tad

Tad ber til at koyra hvat
sum helst 4 pitsa, bara tad
verdur skorid nég tunt.
Hendan dagin valdu vit

t6 eina margarita. Bara
tomatsés og ost - hetta fyri
at smakka botnin betur

fram og geva ti eitt sindur av um-
sorgan. Mat, drekka og mgguliga
eitt bad (av og 4 kanst ti vaska
krukkuna, strdeiggid eri. Syrg bara
fyri at ongar sdpurestir eru i ilatin-
um, t4id t letur strdeiggid i aftur).

Sardeiggj-pitsa
Til tveer pitsa

I yvirskriftini stendur grillad
pitsa, men tit avgera sjalvandi
purasta sjalvi um tit grilla hana
ella baka hana i ovninum. I min-

Minnst til at koyra lokid a grillina, ti annars smeltar osturin ikki. Eingin tomatsés var
eftir, so hendan pitsan bleiv at enda ein dessert-pitsa vid rabarbum og rgrsukuri

um dreymaheimi verdur gott

vedur leygardagin, og vit kunnu

grilla pitsa uttan fyri 4 fgdingar-
degnum hja Yr. Ah, sum tad hevdi
verid kul. Hon hevur skikkad seer
veel, so eg havi allar vénir um
tad;)

« 3rokadar spsk av strdeiggi
(eg brukti rugsturdeiggj. Tad
skal vera ordiliga gongd i str-
deigginum, adrenn ta brukar
tad. Mata tad veel kvgldid fyri)

« 2dlavvatn

« 1spsk av olivenolju

o 1tsk av sukuri

e 50 gram av rugmjgli

» 250-300 gram av hveitimjgli
(alt eftir hvussu flétandi titt
surdeiggj er)

o 1tskavsalti

Rogr strdeiggj, vatn, olju, salt og
sukur saman. Rgr sidani mjglid
uti. Lat deiggid fyrst standa a
bordinum i ein tima. Deil tad sidani
i tveir bitar, koyr foliu runt um og
legg tad i kuldaskapid til t skalt
braka tad. Minst 8 timar. Eg havi

hvitleyk og olivenolja.
Tad ger alt betur.

roynt at latid tad ligid har i heili
48 timar uttan trupuleikar, men
hugsa um, at ja longur tad liggur,
ja stirari verdur deiggid.

At GRLLA pitsa

Tad er okkurt vid at grilla, sum
ger at alt smakkar betur. Eisini ta
id man, sum eg, snytir vid at brika
eina gassgrill. Eg haldi ikki at tad
er sjalvur smakkurin, id ger at tad
»smakkar«veel, men heldur hugnin
rundan um grillina, og so sjalvsagt
tad at vera Uti.

Tad riggar 6fgra veel at grilla
pitsu, men ti skalt hugsad um at
hava grillina ordiliga heita.

Rulla deiggid Gt 4 einum mjglad-
um bordi. Legg pitsabotnin & grill-
ina og koyr lokid 4. Bakad i umleid
2 minuttir - hetta er égvuliga
ymiskt, alt eftir hvussu heit grillin
er. Vend sidani pitsabotninum og
koyr so fylluna 4 — Ja, imedan hon
liggur & grillini. Koyr lokid & aftur
grillina. Pitsan er klar t4id osturin
er smeltadur - umleid 2-3 minuttir.

Hendan dagin gjerdu vit eina margarita: 1



