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»Hevur ti tikid siirdeiggid
vid til Fgroyar? Ah tii ert
fitte,

sigur Barbara, sum
arbeidir saman vid meer
a Kunningarstovuni.
Hon hittir meg avegis
til arbeidis, eg havi
surdeiggid vid, atli
meer at royna at baka
eina surdeiggjkoku
idag. Hon er uti tur
saman vid hundinum
Bondi. »Sjalvandi havi
eg surdeiggid vidl«
svari eg, »Tad er ein
livandi vera. Naestan
sum eitt kelidjorc,

sigi eg. Barbara bara
nikkar og flennir og

so fylgjast vit oman

a Kunningarstovuna,
hon vid Bondi og eg vid
surdeigginum.

Tad er ikki heilt heitt

i Fgroyum enn, men

tad er hugnaligt at sita
uttanfyri allikavzel, man
ma bara lata seg veel i
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Soleidis gert ta surdeiggj:

Vart tu ikki vid, td id vit fyri
g6dum mdnadi sidani gjerdu
stirdeiggj, men hevur hug

at royna teg nii? So kemur
uppskriftin her:

Blanda 1 stpiskeid av rugmjgli
vid tveer sipiskeidir av vatni -
gjarna lunkad. Lat standa i tveir
dagar & kgksbordinum — uttan
lok. Ella onkra adrastadni. Okkurt
stad, har tad er eitt sindur heitt.
Ikki & vesinum. Okkurt stad,

har bakteriufloran i luftini er
eitt sindur leettari at hugsa um,
enn hon & vesinum. Eftir tveir
dagar koyrir t01 eina stpiskeid av
rugmjgli i blandingina og rgrir
runt. Nu kanst ta koyra lok a.
Lat standa yvir natt. Morgunin
eftir eigur ti at siggja smaar
blgdrur i srdeigginum, og tad
luktar (mgguliga) s@tt, eitt sindur
av edikki og eitt sindur av gl. Tad
er ymiskt, hvussu tad luktar, alt

eftir just hvat fyri bakteriur og
soppasporar rada ijast tinum
surdeggi. Um teer ikki ddmar
luktin, byrja so av nyggjum,

Gevid g=tur!

Um tad er vandi fyri,

at strdeiggid fer at

vera atvold til stress,
heldur enn at vera ein
aminning og dbending
um hvussu standurin

er, slepp so surdeiggja-
@tlanunum beinanvegin.
Nu! Stirdeiggid fer ikki

at gera teg til eitt betur
menniskja, ella betra um
titt liv. Tad er bara uppa
mota og kul, og ti kann
tad tykjast so - og minst
til, tad sum er kul i dag, er
kiksad i morgin.

Prei

Hevur tu trupuleikar vid at
fanga rottu bakteriurnar?
Royn so at koyra eitt litid

og véna at okkurt
annad busetur seg
i stirdeigginum
naestu ferd. Damar
teer luktin, so

hevur t0 fngio sindur av hunangi, jogurt ella
Gevtimatog rivnum strepli i at byrja
drekka hvgrt kveld vid. Tad lzettir um.

- tveer stipiskeidir

av rugmjgli, og tveer av
vatni. Fimta dagin stoytir hava
td naestan alt stirdeggid burtur mat
—lat umleid 1-2 cm upp eftir og drekka
ilatinum vera eftir. Gevtinimat  hvenn ella annan hvgnn dag.
og drekka, og lat tad standa til Hin mgguleikin er at goyma
um kvgldid. NG er klart at braka.  tad i kuldaskapinum. T4 kann
Orsgkin til at ta stoytir tad standa i minst tvaer vikur
so négv burtur, er fyri at faa uttan mat og drekka. Minst
javnvag millum hvussu stért té til at taka tad fram nakad
surdeiggid er, og hvussu négvan veel &drenn t bakar, so tad
mat tad feer. neer at koma i gongd aftur ar
Strdeiggid kann goymast & kuldaskapsdvalanum.
kgksbordinum, og hetta er best,
um t0 bakar ofta. Ta skal tad



