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Crabbaelvandi evni eru allastaon

— Ein personur, sum badi hevur roykt og arbeitt vid asbesti, kann vera i 50 ferdir

storri vanda fyri at faa krabbamein enn ein persénur, sum hvegrki hevur roykt

ella verid i samband vid asbest, sigur serleknin, Lisa Sengelgv

Vilmund Jacobsen

- Jq, longri tu ert utsett/-ur
fyri krabbaelvandi evnum,
og tess stgrri nggdirnar
ery, ju stgrri er vandin fyri
krabbameini.

Tad sigur Lisa Sengelgv,
serlekni og  yvirlekni,
dr, med., sum starvast a
oknologisku deildini & Herlev
Sjukrahusi.

— Tad er altid skilagott at
fylgja arbeidsvegleidingum,
sum hava til endamadls at
byrgja upp fyri, at tu Gtsetir
teg fyri evnum, id kunnu
vera krabbaelvandi. T{ eigur
at visa abyrgd, ta ta arbeidir
vid slikum, og vert er at
minnast til, at fleiri hundrad
kemisk evni eru flokkadi
sum krabbaelvandi.

fyri hesum vanta. Aftrat hes-
um kemur »fridarliga« slagid
av htdkrabba - basalcelle-
karcinom - sum eisini kann
standast av ymiskum evnum
4 arbeidsplassum.

Fyrivarni takast
Serleknin sigur, at eitt og
hvgrt evni i arbeidsum-
hvgrvinum, sum kann vera
ein mgguligur vandi, eigur
at verda kortlagt.

— Tad er skilagott at faa
stadfest, & hvgnn hatt félk
koma i vanda fyri avisum
evnum, hvussu  stérar
nggdirnar eru, og hvegr
virknadurin er. A henda hatt
feest eisini ein vitan um,
hverji fyrivarni skulu tak-
ast fyri at umgangast - ella
minka — um vandan fyri hes-
um evnum.

Vandin veksur
Serleeknin sigur, at millum
kend krabbaelvandi evni eru

- @ll, sum koma i samband vid krabbaelvandi evni - ella, sum hava dbyrgd av handfaringini av
slikum - skulu visa dbyrgd fyri beedi egnari heilsu og heilsuni hja gdrum, sigur serleeknin

Lisa Sengelpv sigur, at
¢ll, sum koma i samband
vid krabbaelvandi evni -

eitt nu arsenikk, polyaro-
matiskar hydrokarbonir
(PAH), nikkul, ymiskt metal-
stgv, radongass, trae-og
ledurstgv, benzen, asbest og
kreosot, sum er fyribyrgjandi
og soéttreinsandi evni Ur
tjgruolju.

— Lungnakrabbi er van-
ligasti formur fyri krabba,
sum stends av arbeidsum-
hvgrvinum, men vanaligt
arbeidsumhvgrvi kann eis-
ini fgra til krabba i luft-og
landréas, mergi, livur, hid og
lungnahinnu. Royking og
onnur krabbaelvandi evni,
sum kunnu vera i sama um-
hvgrvi, veksa um vandan fyri

persénur, sum baedi hevur
roykt og arbeitt vid asbesti,
kann vera i 50 ferdir stgrri
vanda fyri krabbameini enn
ein persénur, sum hvegrki
hevur roykt ella hevur verid
isamband vid asbest.

300 tilburdir

Nordurlendskar krabba-
meinsskrasetingar siga, at
try prosent av krabbatil-
burdunum millum menn og

0,1 prosent av tilburéunum
millum kvinnur kunnu vid
vissu sigast at stava fra ar-
beidsumhvgrvi.

— Hetta merkir, at stivliga
300 slikir tilburdir eru i Dan-
mark um &rid, harav 125 til-
burdir standast av asbesti. Té
er mgguligt, at veruliga talid
kanska er tvifalt so hggt, ti
fleiri evni eru undir illgruna
fyri at vera krabbaelvandi,
men tey endaligu prégvini

ella, sum hava abyrgdina av
handfaringini av slikum -
skulu visa abyrgd fyri baedi
egnari heilsu og heilsuni hja
gdrum.

Ynskir tG at vita meira
um krabbaelvandi evni, ber
til at seta teg i samband vid
Krzeftens Bekaempelse -
ella Krabbameinsfelagid i
Fgroyum.

vilmund@sosialurin.fo

Lisa Sengelgv er serleekni og yvirleekni, dr, med., sum
starvast G oknologisku deildini d Herlev Sjiikrahitisi

krabbameini.
Lisa Sengelgv sigur, at ein

\eyvari asetingar
UM elturevn

Nordurlandaradid stridist
eisini fyri, at meira fokus

ikki minst 4 okkara begrn.
R40id hevur funnist at ES

6rogvandi evni kunnu
stadfestast. Listin yvir

verdur sett & gerandisting
og vegrur, sum kunnu bera
vid seer skadilig evna-
frgdilig evni. Hetta eru
evni, sum kunnu hava
eina negativa avirkan &
okkum menniskju - og

fyri sina seinu handfaring
av etladum légum og regl-
um um heilsuskadilig evni.
Nordurlandaradid heldur,
at neydugt er at arbeida
skjétari vid asetingum
um, hvussu hormon-

skadilig evni, sum eru at
finna i gerandisdegnum,
gerandisvgrum og i leikum
hja bgrnum, er éendaliga
langur.
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