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SUNNUDAGS-

RUGBREYD .

TJGBHILD PATURSSON

itt ordiligt sunnudags-
breyd. Ristad vid smgri.
Kaffi afturvid. Ja, so er
sunnudagur! Tad sum
ikki verdur etid sunnudag kann
nytast sum luksus-innslag i mat-
pakkanum manadag og tysdag og
mikudag og.. Ja, eg kundi etid tad
hvgnn dag.

Og tad havi eg. I meira enn eina
viku. Meira og minni vaeleydnadar
royndir uppa hesa uppskriftina.
Adrenn hon bleiv heilt rgtt.

Soleidis er tad onkuntid, taid ta
hevur lovad teg til at at skriva um
mat. Fyrimunurin er, at tt sleppur
at arbeida heimaikgkinum-nakad
av ti, meer ddmar best. Vansin —ella
reettari ein av vansunum - er, at ti
oftaendar vid at etatad samaieina
heila viku.

Einaferd havi eg etid miseydnad
ravioliieina heila viku. Eg gav upp.
Eg royni aftur seinni. Klari ikki at
eta meira miseydnad ravioli i eina
tio.

Hetta breydid var eisini pira
miseydnad vid fyrstu roynd.
Onnur roynd stéd seg betur. Tridja

var etilig. Fjérda heilt g6d. Men tad
var ikki fyrr enn vid fimtu roynd, at
breydid bleiv soleidis, sum eg vildi
hava tad.

Eg leerdi négv avegis. Millum
annad hvussu trupult tad er at eta
eitt heilt breyd um dagin - serliga
miseydnad breyd. Hitt fimta veel
eydnada og gbda, sum tit faa
uppskrift uppa nidanfyri, tad
hvarv harafturiméti skjott.

Heldigi tykkum, at eg havi gjgrt
¢ll mistgkini fyrr i vikuni sum fér,
nu sleppa tit (vénandi) fra at gera
tey somu.

Sunnudags rugbreyd -

vid kaffi, hasselngtum

og kakao

Friggjakveld - 1. stig:

Stoyt tad mesta av sirdeigginum
burtur. Lat umleid 2 cm i ilatinum
vera eftir. Gev nl1 stirdeigginum at
eta. Tveer stpiskeidir av rugmjpli
og tveer av vatni. Lat standa til
morgunin eftir. Um t0 enn ikki
hevur gjgrt teer sirdeiggj, so finnst
vegleiding her 4 siduni.

Leygarmorgun - 2. stig:
Fyri at breydid skal eydnast, so
ma surdeiggid vera komid ordiliga

Tad er tydningarmikid, at ordilig gongd er i siirdeigginum, dorenn ti
fert i holt vid at baka. Tydiligar blgdrur eru eitt gott tekin. Siirdeiggid
G myndini bleiv gloymt aftast i kuldaskédpinum i 2 ménadar, men vid
godari ansing i eina viku, var tad friskt og sprell livandi aftur.

i gongd adrenn tu byrjar at baka.
Tad skal blgdra i stirdeigginum.
Um tad enn ikki er komid ordiliga
igongd, mast ta bliva vid at geva ti
at eta —far aftur til 1. stig.

Um stirdeiggid blgdrar og angar
sgtt av gli og eitt sindur sturt av
edikki, so er klart.

Til 1 breyd skalt t0, umframt
surdeiggid, bruka:

e 100 gram av hasselngtum
+ mgguliga nakrar eyka at
pynta vid

« 25dlavkaffi

« 25dlavvatni

e 400 gram av rugmjgli

« 1sUpiskeid av kakaopulvuri

« 1supiskeid av hunangi

« 2 teskeidir av salti

Hakka hasselngtirnar og rista
taer 4 eini pannu. Imedan gert ta
teer kaffi. F4 teer ein kaffimunn,
men goym 2,5 dl av kaffinum til
deiggid. Blanda 2,5 dl av kaffi vid
2,5 dl av kgldum vatni - lat kélna
til rimshita.

T4 id kaffid/vatnid er kélna,
stoytir ta tad i ein bolla og rerir
tad saman vid 2 supiskeidum av

surdeggi, rugmjgli, kakopulvuri
og hunangi. Bida vid saltinum.
Strdeiggid gongur betur, tai0 einki
salt erideigginum. Set lok 4 bollan,
ella set ein tallerk utyvir.

Lat standa & bordinum i einar 8
timar - til tad er vaksid til umleid
dupulta stgdd. NU regrir ta 2
teskeidir av finum salti Gti deiggid.
Smyr sidani ein breydform og hell
deiggid uppi. Legg eitt viskustykki
Utyvir og lat standa & bordinum i
umleid 2 timar. Longri, um deiggid
hja teer ikki veksur so skjott.

Hita ovnin til 200 hitastig, og
baka breydid i ovninum i umleid
45 minuttir - t kanst banka undir
botnin & breydinum, fyri at vita um
tad er lidugt. Pakka breydid inn i
eitt viskustykki og goym tad til
dagin eftir - ta er tad leettari at
skera.

Sunnumorgun - 3. stig:

Vakna. Ger kaffi. Rista breyd, ella et
tad sum tad er —tad er gott 6ansaed.
Go6dan sunnudag.

Ein av négvum breydmdaltidum hesa vikuna. Hetta breydid er
fra tridju roynd. Breydid var heilt hampuligt og heilt vist etiligt.
Verid tit bara glad fyri, at eg ikki tok myndir fra fyrstu roynd.

i beinleidis sam-
um hvussu surt
er og hvussu
iggar. Surdeiggj
ari um tad stend-
askapi. Um titt
r vordid ov surt,
eina tid lata tad
gksbordinum, og
stoyta naestan
(uttan umleid 1-2
ni geva ti at eta
- 2 suipiskeidis av
2 av vatni.

rupuleikar vid at
u bakteriurnar?
t koyra eitt 1itid
unangi, jogurt ella
epliiat byrja vid.




