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Adru ferd letur tii deiggid ganga i forminum. Lat tad
blgdra ordiliga upp ddrenn tii setur tad i ovnin.

Kaffi og hasselngtir eru eitt fantastiskt par.
Kakaopulvur ger tad bara enn betur.

Her er ein mynd av endaliga breydinum. Tad fra
fimtu roynd. Myrkt og lekkurt. Breyd vid smgri og
ein kopp av kaffi afturvid. So er sunnudagur.

Beint adrenn tii koyrir breydid
iovnin, kanst tii pynta tad

vid ngkrum hakkadum

ngtum. Eg briikti mandlur og
hasselngtir — hasselngtirnar
voru neestan uppi. Tryst tcer
lcett nidur i deiggid, so tcer
— ikki detta so lcettliga av.

Blanda 1 stipiskeid av rugmjgli
vid tveer stipiskeidir av vatni
- gjarna lunkad. Lat standa i
tveir dagar & kgksbordinum —
uttan lok. Ella onkra adrastadni.
Okkurt stad, har tad er eitt
sindur heitt. Ikki & vesinum.
Okkurt stad, har bakteriufloran
iluftinier eitt sindur laettari at
hugsa um, enn hon & vesinum.
Eftir tveir dagar koyrir tua
eina suipiskeid av rugmjeli i
blandingina og rgrir runt. Nu
kanst ti koyralok 4. Lat standa
yvir natt. Morgunin eftir eigur
tu at siggja smaar blgdrur i
surdeigginum, og tad luktar
(mgguliga) sgtt, eitt sindur av
edikki og eitt sindur av gl. Tad
er ymiskt, hvussu tad luktar, alt
eftir just hvat fyri bakteriur og
soppasporar rada i just tinum
surdeggi. Um teer ikki damar
luktin, byrja so av nyggjum, og
vona at okkurt annad busetur
seg i sirdeigginum naestuferd.
Déamar teer luktin, so hevur ti
fingid eitt nytt kelidjor. Gev ti
mat og drekka hvert kveld -
tveer supiskeidir av rugmjgli,
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Soleidis gert ta surdeiggj:

og tveer av vatni. Fimta dagin
stoytir tl neestan alt sirdeggid
burtur - lat umleid 1-2 cm upp
eftir ilatinum vera eftir. Gev
ti nd mat og drekka, og lat tad
standa til um kvegldid. Nu er
klart at brika.

Orsgkin til at ta stoytir
so noégv burtur, er fyri at faa
javnvag millum hvussu stért
surdeiggid er, og hvussu négvan
mat tad feer.

Strdeiggid kann goym-
ast a kgksbordinum, og hetta
er best, um ta bakar ofta. Ta
skal tad hava mat og drekka
hvgnn ella annan hvegnn dag.
Hin mgguleikin er at goyma
tad i kuldaskapinum. Ta kann
tad standa i minst tveer vikur
uttan mat og drekka. Minst t6
til at taka tad fram nakad veel
adrenn tl bakar, so tad neer at
koma i gongd aftur Ur kulda-
skapsdvalanum.

Far bara i gongd beint nu,
so ert tu klar/ur til fyrstu
surdeiggj-uppskriftina, sum
kemur i Vikuskiftissosialinum

i naestuviku.
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