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Jan Gunther er best kendur sum judovenjari. I 45 4r hevur
hann hildid liv i judovenjingini i Fgroyum. Men hvegr er
henda eldsalin? Og hvat er tad vid judo, sum er so serligt?

BIRGITH LASSEN

@r eru so ovurtungar,
hasar 27 motturnar sum
dekka goélvid & itréttar-
hgllini i Eystursktlanum
i dag. Til samans viga teer 847 kilo
og tveer ferdir um vikuna, skulu teer
sleipast Gr goymsluraminum og
Ut & gblvid. Tveer ferdir um vikuna
venur Judofelagid nevniliga her.
Jan Gunther fer eitt sindur fyrr
fra arbeidsplassinum fyri at naa
at sleipa motturnar Ut. Tad tekur
honum umleid ein halvan tima.
Hann ger tad einsamallur, og tad
hevur hann altid gjgrt.
Eftirhondini eru hasi 847 kiloini
blivin ein plaga fyri hann. Men er
tad nakad at siga til -1 45 ar hevur
hann nevniliga sleipad motturnar
aftur og fram og aftur og fram.
145 ar hevur hann verid »hjarta-
slatturin hja Judofelagnum« ték
Hedin Mortensen til farna sunnu-
dag, ta tey heidradu Jan Gunther
og Judofelagid sum fylti 45 ar.
Men sjalvur heldur hann ikki, at
hann er eitt bragd sum skal heidr-
ast.
- Eg verdi eitt sindur flévur av
gllum hesum her vid at tey skulu
heidra meg. Fyri meg hevur tad

»Bgrn eru so fitt
og stuttlig. Sjalvt
um tad kanska
ljédar banalt,

er tad veruliga
hetta, sum feer
meg at halda a
frame«

Jan Gunther
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einki upp & seg. Eg geri bara tad,
eg timi, sigur Jan Gunther.

Judo er meir enn
ein itrottargrein
Tad var mest sum av tilvild, at Jan
Gunther fall fyri jast judo, men
sidani hann sum 17-ara gamal 10k-
adi judo fyrstu ferd, hevur dhugin
varad vid. Og hvat er tad vid judo,
sum talar til hann?

- Tad er nakad serligt ti, sum er
ringt at seta ord 4. Tad er meir enn
ein itréttargrein. Tt kanst siga, at

tad er ein mati at livaupp 4, og ta ta
fyrst er bitin, kanst ta ikki sleppa
ti, sigur hann.

Judo er upprunaliga ein japonsk
disiplin. Tad er ein itréttargrein
sum er gjgrd Ut fra fleiri sjalvverju-
skipanum. Judo merkir tann mildi
vegurin og i mun til adrar sjalvs-
verjugreinar, gongur judo ikki Gt
upp a at fremja hardskap. Sambeaert
heimasiduni hja Judofelagnum
snyr tad seg um at geva eftir fyri
at vinna.

A heimasiduni verdur judo eis-
ini samanborid vid eina grein, id
boyggir seg undan vindinum fyri
ikki at brotna. Soleidis skal ein,
i0 idkar judo, eisini geva eftir fyri
styrkina hja métstgdumanninum
og bruka hana til egnan fyrimun.

Saman vid karate, kendo,
ninjutsu og ¢drum sjalvverji-
greinum verdur judo bélkad undir
felagsheitinum Budd, sum er eitt
japanskt heiti. Bu merkir »kriggj«
ella »sjalvverja« medan D6 merkir
»livihatture.

I itréttargreinnum sum hoyra
undir Budb, er vanligt at idkarirnir
hava belti. { judo byrjar idkarin vid
hvitum belti, og er hann nég gédur
idkari, kann hann enda vid at faa
svart belti.

- Eg hoyri ofta fra
foreldrum, at bgrnini
broytast, ta tey byrja til
judo. Serliga eru tad teir

villu dreingirnir id hava
lyndi til at bliva réligari
og meir balanseradir,
sigur Jan Gunther
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