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Judo hjalpur
ungum dreingum
A teimum tungu mottunum
standa ni sjey nettir ungir dreingir
klaeddir i hvitar draktir. Onkur
hevur hvitt belti. Onkur annar
hevur gult. Nakrir fair hava grgnt.
Venjingin byrjar og skjott bélt-
ast teir hvittkleeddu nettu dreing-
irnir runt 4 mottunum. Eitt suff
og ngkur striggin 1j66 koma fra
dreingjunum.
»SARE MODE« répar Jan
Gunther. Og so gevast teir i
stundini.
Hann greidir fra, at tad oftast
eru ungir dreingir, id idka judo.
Og tad hevur géda avirkan &
teir.

- Eg hoyri ofta fra foreldr-
um, at bgrnini broytast, ta tey
byrja til judo. Serliga eru tad
teir villu dreingirnir id hava
lyndi til at bliva réligari og
meir balanseradir, so hvgrt
sum teir koma longur inn i
judoheimin, sigur Jan Gunther,
sum gjggnum arini hevur vant
fleiri hundrad ungar judoidk-

adar.

Hann greidir fra, at judo

i stéran mun snyr seg um

disiplin.

- Man skal vera disipliner-
adur, um man skal vera ein god-
ur judoidkari. Og um man hevur
disiplinina, kemur man eisini
skjott at merkja ein javnvag i
kroppinum og sinninum, sigur
Jan Gunther.

At skapa javnvag og kroppi

og sinni er eitt av endamalunum
vid judo, og Jan Gunther heldur,
at tad er jast hetta sum kemur
teimum ungu, villu dreingjunum
til gédar. At leida bgrn og ung a
rgttu leid, og at skapa eitt sunt
umhvervi fyri tey, er nakad av
ti sum drivur verkid, sigur Jan
Gunther. Men mest av gllum er tad
samveran vid tey ungu, sum gevur
honum gledi i gerandisdegnum.

- Bgrn eru so fitt og stuttlig.
Sjalvt um tad kanska ljédar banalt,
er tad veruliga hetta, sum feer meg
at halda & fram.
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Brikar judo i
gerandisdegnum

Teir sjey hvitklgddu dreingirnir
erund lidnir at venja. Jan Gunther
feer teir ungu idkararnar at hjalpa
seer at sleipa motturnar inn aftur
i goymsluramid. Og tad gera teir
fegnir. Jan Gunther fortelur, at
hann altid hevur kent seg virdan.
Ikki bara av idkarunum, men eisini
av félki, sum hann ikki kennir.

Té&hann sum yngri var Gtblakari
4 skeinkistgdum, upplivdi hann
ofta, at kullarnir i bynum skjott
gévust at brika seg, ta teir séu
hann.

— Teir s6u meg og so gévust
teir beinaveg at leika i. Sjalvt um
eg arbeiddi fleiri &r sum atblakari,
hendi tad bara eina ferd, at eg
noyddist at blaka ein Ut. Annars
var tad ofta nokk bara at visa meg,
fortelur hann.

—Men sannleikin er nokk, at um
teir hgvdu smekkad til min, hevdi
eg ligid sum lorturin, sigur hann
flennandi.

Ta Jan Gunther tradkar av mott-
uni og pakkar sina hvitu drakt og
svarta beltid nidur, gloymir hann
kortini ikki tankagondina, sum ein
judoidkari skal brika.

— Eg briki judo i gerandisdeg-
num. Men tad liggur so fastgrogvid
imeg, at eg hugsiikki um tad long-
ur.

Livid uttan judo

verdur tomligt

Eftir eetlan fer eldsélin at gevast
um tvey ar, ta hann fer 4 eftirlgn.
Kroppurin er troyttur, og serliga
er tad teer tungu motturnar, sum
ger arbeidid hja Jan Gunther tungt.
Men ta hann verdur spurdur, um
man veruliga kann rokna vid, at
hann fer at gevast um tvey ar,
flennur hann.

- Eg havi ofta hugsad um,
hvussu mitt liv hevdi verid uttan
judo. Men tad kann eg slett ikki
imynda meer. Eg veit ikki. Um vit
veruliga faa eina judohgll, kann tad
veel vera, at eg haldi fram.
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