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So i stadin fyri at faa vidgerd og
hjalp t4, for ein kavaboltur & rull,
i0 fgrdi til fleiri adrar trupulleikar,
greidir mamman fra.

Hann feer kjans umbord 4 Arctic
Viking, og alt tykist at ganga veel.

A seinna tarinum gekk t6 galid
hja unga manninum. T4 hann kom
heimaftur, var hann ikki at kenna
aftur, men var tad reina hold og
skinn.

Bara upp & ein tar var hann
farin ar 140 kilo til 95 kilo.

— Tad visti seg, at hann bara
hevdi goymt seg i kahuttini, ta
hann ikki arbeiddi. Hann var end-
adur i djipum tunglyndi og tordi
ikki at vera millum onnur. Eg var
sikkur upp4, at hann ikki kom liv-
andi aftur, um hann fér ein tar
aftrat. T4 hugsadi eg, at tad matti
vera okkurt ravruskandi galid,
minnist mamman aftur a.

Skiparin vard bangin
@rkymlad av stgduni vendi fam-
iljan hja Bjarna Restorff Holm
sar til heilsumyndugleikarnar.
Har fingu tey heldur 6veentad tey
radini, at tad besta fyri unga mann-
in var at sleppa aftur til skips. Har
fekk hann eina fasta ritmu i dag-
ligdegnum og slapp fra at hugsa
um annad enn at arbeida, eta og
sova, spgdu heilsumyndugleikar-
nir.

- So vit 16tu hann fara avstad
aftur, men hann var bangin. Dagar-
nar frammanundan gekk hann her
og visti meer ymiskt um, hvussu
tridi veraldarbardagi var um at
bresta & og royndi at sleppa undan
tarinum. Men tad véru radini, id vit
fingu, sigur Annika Restorff Holm.

Komin umbord & Arctic Viking
i februar 2014 gekk leidin til fiski-
skap vid Svalbard. Bjarni Restorff
Holm var t6 enn bangin og ringdi
javnan heim um ¢ll mggulig lggin
ting. Familjan visti ikki, hvussu
galin stgdan var, fyrr enn tey vérdu
vakt & natt.

— Tad var skiparin, id ringdi.
Hann fortaldi, at hann raeddist
Bjarna, ti hann var ikki tann sami
persoénurin, id var vid hinar tarar-
nar. Ta vistu vit ikki hvat var galid,
titad var ikki fyrr enn seinni, at tad
vard stadfest, at Bjarni var bipolar,
og var tad orsgkin til broyttu at-
ferdina.

- Bipolar merkir, at hann i tidar-
skeidum kann vera djupt depri-
meradur, medan hann til adrar tidir
kann vera heilt maniskur. N1 skilja
vit, at td hann leetnadi so négv, var
hann djupt deprimeradur, medan
hann sidsta tarin var maniskur. T4
heldur hann, at hann kann alt, sig-
ur Annika Restorff Holm.

Langa leidin til Foroya

Tridi tarurin vid Arctic Viking fekk
ein bradan enda, og ein tyrla kom
at & skipid eftir honum. Hann vard
fluttur til Tromsg, har hann vard
tvingsilsinnlagdur & salarsjukra-
hts, har hann var i tveir dagar.
Sidani vard hann sendur ut aftur
a ggtuna og bidin um at fara aftur
til Fgroya.

—Reidarin gjgrdi tad,id hann var
mentur at faa Bjarna heim aftur i
¢llum gédum, men tad visti seg at
vera trupult. Hvgrja ferd hann kom
a flogvgllin, gjgrdi hann okkurt
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Eg var bangin.
Har var einki
tilbod til Bjarna,
einki heim, einki
sambyli, har var
einki at gera«
Annika Restorff Holm

bytt, id endadi vid at lggreglan
kom eftir honum. At enda valdi
norska lggreglan at senda triggjar
lpgreglumenn { sivil vid honum til
Fgroya. Ta var hann so sjukur, at
hann helt teir vera sinar vinmenn,
sigur Annika Restorff Holm.

T4 hann lendi i Fgroyum, sté6d
lpgreglan fyri honum, bant hann
nidur og koyrdi hann 0t 4 Eidrar-
gard, har hann vard bundin fastur
ieina song.

- Téa fér gll skipanin i gongd.
Hann var so maniskur, at hann helt
seg kunna flagva. Vit mattu skriva
undir, at hann matti innleggjast.
Hann fekk heilivag, og aftana
nakrar manadir & stongdari deild,
vard hann endiliga betri. T4 hevdi
hann verid avbyrgdur fra gdrum
i fleiri manadir. Tad gekk leingi,
men hann kom fyri seg aftur, sigur
Annika Restorff Holm.

Um summarid 2014 verdur
Bjarni Restorff Holm fluttur &
eina opna deild, og tad er um hetta
mundid, at familjan feer at vita,
at sonurin hevur fingid stadfest
bipolar.

- Hetta er ein sjuka, id hann skal
liva vid restina av livinum. Tad var
skelkandi, ti tad fall meer aldrin
inn, at hann hevdi hesa sjikuna,
sigur mamman.

Einki tilbod til Bjarna
Sum so mangan adur, so matti
familjan t6 stadfesta, at tad var
eingin verandi hjalp til Bjarna
Restorff Holm i Fgroyum. Um
summarid 2014 var hann um at
vera Utskrivadur.

- Eg var bangin. Har var einki

tilbod til Bjarna, einki heim, einki
sambyli, har var einki at gera, sigur
Annika Restorff Holm.

I tidini 4drenn hann vard ut-
skrivadur aftur, var hann komin
i samband vid fleiri folk, i skuldi
visa seg at hava eina ringa avirkan
4vidari livsleidina hja unga mann-
inum.

- Hann kendi eitt sindur til
rasevnisumhvervid i Fgroyum
frammanundan, men 4 opnari
deild kom hann i samband vid
fleiri folk innan hetta umhvgrvid.
Ta hann so vard Gtskrivadur, visti
hann, at stérur eftirspurningurin
var eftir hansara heilivagi, Retalin,
sigur Annika Restorff Holm og
leggur afturat.

- Ta hann so ikki atti nakad
serligt av pengum, byrjadi hann
at selja heilivagin, id hann sjalvur
hevdi tgrv &. Vit fingu varhugan
av, at okkurt var galid, ti risevnir
gjordist skjott ein partur av daglig-
degnum. Hann fekk tad t6 betri, og
valdi ti sjalvur at gevast vid heili-
vagnum.

Svelgdi riasevnir
Rusevnismisnytslan vant t6 upp a
seg, og samband hansara vid ras-
evnisumhvervid fgrdi hanniadrar
trupulleikar.

—-Um hettamundid var hannifer
vid at gerast maniskur aftur. Hann
vard akeerdur fyri eitt hardskaps-
mal, og nakad seinni vard hann
tikin i tollinum a flogvgllinum.
Ta hevdi hann verid i Christiania
og hevdi svglgt rasevnir, id hann
tladi at taka vid til Fgroya, sigur
Annika Restorff Holm.

Saman vid ymiskum gdrum
légarbrotum, id Bjarni Restorff
Holm framdi um hetta mundji, fekk
hann fimm manadir treytadan
fongsulsrevsing fyri at hava roynt
at smugla risevnir til landid. Tad er
fyrst t4, at Kriminalforsorgin verd-
ur ein partur i livinum hja unga
havnarmanninum.

Familjan gevur upp

— N1 hevdi Bjarni rasevnistrupul-
leikar at dragast vid umframt salar-
sjukurnar. Sum familja orkadu vit
ikkilongur, og vit fingu onga hjalp
fra tialmenna, so vit valdu at lukka
av. Hann fekk at vita, at um hann
ynskti okkara hjalp, so matti hann
spkja plass & Heilbrigdi, greidir
mamman fra.

Aftan & 6lavsgku gjgrdi hann
sum familjan ynskti og fér a Velba-
stad. Hann gjgrdist edrur fra baedi
rasevnum og risdrekka, men fekk
aftur trupulleikar vid tunglyndi.

- Hann hoyrdi rgddir, var bang-
in og kendi seg 6tryggan. Hann
tosadijavnan um at beina fyri seer
sjalvum og helt, at hann var plag-
adur av illum andum. Aftan 4 at
hann hevdi verid har i nakrar vikur
vordu vit innkallad til samrgdu,
har vit fingu at vita, at hann var
alvarsamur sjukur og hevdi tgrv
4 salarliga hjalp, minnist Annika
Restorff Holm aftur &.

Stutt aftana feer Bjarni Restorff
Holm stadfest sina tridju salarliga
sjuku. Hesaferd er talan um Skizo-
affektiv.

- Vit fingu at vita fra salarfrgd-
ingi, at talan er um eina sjaku, har
hann hoyrir rgddir. Tad er verri enn



