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Hvussu er tgkniliga
livio hja bernunum?

Héast internetid hevur verid ein fastur
partur av okkara livid ni1 i ngkur ar,

so eru vit framvegis ikki fullgreid

yvir, just hvussu internetsamleikin
avirkar tad uppvaksandi cettarlidid

»Tey ungu nu a dggum. Sita
bara vid hvgr sinum paddic.
Hvussu négv hava ikki hoyrt
ella sagt tann setningin sein-
astu arini. Men héast vit vita
og vidmerkja, at tgknin og
internetid er ein partur av
gerandisdegnum hja okkara
yngsta aettarlidid, so er kort-
ini dbendingar um, at vit ikki
vita, hvat tad inniber.

Tey ungu hava sin sam-
leika & internetinum, hava
fleiri salarfrgdingar vist
a seinastu arini. Héast vit
vaksnu eisini hava brukarar
4 sosialu midlunum og a
onkran hatt ivaleyst eisini
liva eitt liv & netinum, so eru
vit helst ikki heilt varug vid,
hvussu okkara ungu liva sitt
liv & netinum.

Tad er i gllum fgrum
greida nidurstgdan hja lgg-
regluni og barnaverndarstov-
uni.

[ temasidunum hesaferd
kanst tu lesa, at lpgreglan
feer fleiri og fleiri frabodanir
um bgrn, sum hava verid
fyri agangi & netinum. Og at

lpgreglan na heitir 4 foreldur,

um at tradka til.

Tad var just tad ein
mamma gjgrdi, ta id hon
varnadist, at atburdurin
hja 14 ara gomli déttrini
broyttist. Vikuskiftis Sosial-
urin hevur gjgrt samrgdu
vid mammu og dottir, sum
ynskja at vera dulnevndar i
bladnum. Taer hava upplivad,
at tryst a sosialu midlunum

hevur elvt til, at 14 4ra gamla
gentan kendi seg trysta til
at senda naknar myndir

av seer sjalvari til annan
Snapchat brikara. Og hbast
hugsanin vidé Snapchat er, at
myndir og bod hvgrva eftir
ngkur sekund, so ber veel

til at goyma myndirnar, um
ta ert nég kvikur. Og just
hetta gjgrdi drongurin, sum
fekk naknu myndina um-
vegis Snapchat. Tad gjgrdist
sostatt byrjanin til eitt langt
tidarskeid vid internethard-
skapi méti ungu gentuni og
familjuni. Mamman hevdi
teer reglur galdandi, sum
flestu okkara meta sum
ngktandi. Men kortini livdi
dottirin eitt liv & netinum,
sum i sidsta enda endadi vid
at seta hana i sera trupla
stpdu.

Eins og vit i dag hyggja
aftur & undanfarin aratiggju
og gruna um, hvussu tad
ber til, at vaksin f6lk royktu
i hgvdid & smabgrnum, so
er spurningurin, um jast
atferdin og fraelsid hja okkara
ungu a internetinum verdur
tad, sum vit um aratiggjur
fara at hyggja aftur 4 og
spyrja — hvi 16tu vit tey ferd-
ast so fritt & netinum?

Undir gllum umstgdum
er ikki ivi um, at tad upp-
vaksandi eettarlidid livir sitt
egna liv 4 internetinum. Eitt
liv, sum foreldur ikki kenna
vavio a.
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Logreglan feer fleiri og fleiri frabodanir um bgrn, sum
hava verid fyri agangi @ alnétini. Myndugleikar bida
ni foreldrini um hjalp at faa tamarhald a stgduni.
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gguliga seer tad trygt

Gt. Bgrnini sita vid

telduna ella paddin

og senda fjakutar
myndir millum hvgnn annan. Men
eru foreldriniiveruleikanum greid
yvir, hvgrjum bgrnini samskifta
vid?

- Foreldrini vita ikki, hvussu
sosialir midlar eru skrivadir
saman, og tieru tad ikki gll foreldur
sum eru greid yvir vandarnar, sigur
Oli Rubeksen, sum er fyribyrgjandi
radgevi 4 Barnarverndarstovuni.

Tgl Ur grannalondum visa, at
trupulleikin er alsamt vaksandi. I
Noregi upplysir lggreglan, at talid
av frabodanum vaks vid 80% eftir
einum ari. Hbast vit eingi tgl hava,
sum siga nakad um frabodanir a
hesum gkinum i Fgroyum, er eingi
orsgk at halda, at fgroysk bgrn eru
trygg a alnoétini.

Sambart Ola Rubeksen er
trupulleikin stérur, og hann vaksur
vid rukandi ferd. Ein pastandur,
sum lpgreglan kann nikka vattandi
til.

- Vit faa javnan frabodanir um
brotsgerdir 4 alnétini. I veruleik-
anum er hetta tad stgrsta gkid
innanfyribgrn og ungilgtuni, sigur
Mariann Reinert, lggreglukvinna.

Fleiri foroysk dgmi

Mariann Reinert og Oli Rubeksen
eru badi knytt at ti sokallada
SSP-samstarvinum. Eitt samstarv

Um brotsfolkid er
ein vaksin madur
ella ein ung
genta, er lika-
mikid. Hvgrjum
landi brotsfolki
er i, speelir
eiheldur inn. @II
brotsfolk, sum
hava hug at gera
seg inn da bgrn,
hava atgongd til
bgrnini degnio
runt, ti bgrnini
sita einsamgll vio
sinari smartfon a
kamarinume«

Oli Rubeksen

millum skular, sosialar myndug-
leikar og lggregluna, hvegrs enda-
mal er at leida ungdéminum rund-
an um trupulleikar. Fyri ngkrum
drum sidani var rusdrekka og
herverk i middeplinum, men nad er
tad alnétin og sosialar midlar sum
verda radfestir haegst. Orsgkin er
einfgld.

Flestu bgrn i dagsins samfelag
hava atgongd til alnétina. Tey
bruka sosialar midlar so sum
Facebook, Snapchat, Instagram
og Ask i gerandisdegnum. Sosialu
midlarnir verda oftast bruktir at
samskifta vid vinfélk, og foreldur
eru ti ofta ikki tilvitad um, at bgrn-
ini leettliga kunnu falla i klgrnar &
félkum, sum ikki altid hava tad
besta i hyggju.

Héast tad er ringt at kortleggja
hvussu umfatandi trupulleikin
er, kann VikuskiftisSosialurin
stadfesta, at dgmini eru fleiri. Vit
hava millum annad tosad vid unga
gentu, sum vard hott og noydd at
senda nakinmyndir av szer sjalvari
4 einum sosialum midli. Hon kendi
seg héttan og gjgrdi sum hon var
bidin. Sakin, sum gjgrdist eitt lgg-
reglumal, endadi vid at myndin
floreradi millum ung ar gllum
landinum.

Lzett at vera brotsfolk
Foreldur eru ofta ikki tilvitadi um,
at bgrnini leettliga kunnu falla i
klérnar a brotsfélki. Og tad ger
livid leett hja folkum, sum vilja gera
seg inn a bgrn.



