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— Tad eg lees skelkadi meg. Alt klappadi saman hja maer. At byrja vid bleiv eg
fullkomiliga ill og sidani kedd, ti har var myndin, og nu skilti eg tad, id gekk fyri
seg. Eg havi snakka so n6gv vid bgrnini um hetta, men kortini hendi tad. Eg fér
ikki at grata, men gjerdist ill. Tad sigur ein mamma, id Vikuskiftis-Sosialurin
hevur tosad vid, um hendingina, ta ein nakinmynd av hennara dottur vard deild
a netinum. Fyri at verja familjuni eru mammu og déttur dulnevnd i greinini

HALLUR AV RANA

osialir midlar er mgguliga
eitt av teimum meira tor-
fgru tingunum hja for-
eldrum at taka stgdu til
og skilja. Talan er um eitt relativt
nytt fyribrigdi, id flestu foreldur
ikki sjalv er voksin upp vid, og
kann tad sostatt verda torfgrt at
vita, just hvegrja avirkan tad hevur
4 eins egnu bgrn.

Raedusggurnar eru té nogvar,
ogjavnan hoyrist um bgrn og ung,
i0 eru endadi i 6hepnar stgdur, id
mest er at likna vid reinan terror,
har myndir ella eymir upplysingar
eru falnar i skeivar hendur. Men
vid so mongum slikum sggum er
radandi tankin helst, at tad aldrin
fer at henda fyri teirra bgrn.

Tad hugsadi Sara eisini, id altid
hevurlagt dent 4 at greida hennara
bgrnum fra vandunum vid sosial-
um midlum, og givid teimum leid-
reglur i hvussu tey skulu bera seg
at. Men héast tad, so hendi tad
6hugsandi ein dagin.

Vikuskiftis-Sosialurin hevur
tosad vid eina mammu og hennara
14 ara gomlu doéttir, id sendi eina

Ta eg havi fri,
briki eg nogva
tid og orku til at
hugsa um mitt
arbeidi. Eg fyri-
reiki og eftirmeti
i mini fritid, ti

eg ikki havi nég
nogva tid at gera
tad i, medan eg
eri til arbeidis«

persénliga mynd til ein drong, id
valdi at senda myndina vidari til
folk kring Fgroya land.

Av ti, at fleiri i familjuni hja
gentuni ikki kenna til tilburdin,
og talan er um eitt eymt mal, eru
ngvn, aldur og stgd i sgguni broytt.

Tryst til at senda
nakinmynd

Séara hevur fleiri bgrn, og hevur
hon sum flest onnur foreldur roynt
at leert tey um sosialar midlar.

- Eg havi altid uppalt mini bgrn
til at vera sera varin vid sosialum
midlum. Tey skulu aldrin skifta ella
lata seg ar kleedunum frammanfyri
eini teldu, og um tey verda bidin
um at gera nakad, so skulu tey siga
nei og siga meer fra, greidir Sara
ra.

- Harumframt sluppu tey ikki
at vera ov leingi & netinum og
framvegis. Men so hendi tad i eini
summarferiu, at eg slgkti 14sid a
iPadinum, ti bgrnini vildu sleppa
at vera 4 honum, nd tey véru meira
heim. Eg hevdi alit 4 teimum, men
tad var t4, at tad gekk galid.

Séra sipar til eina hending vid 14
ara gomlu déttur sini, Marnu. Sum
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flest allir adrir tannaringar i dag,
var Marna til stadar & Snapchat,
Facebook, Instagram og gdrum
sosialum midlum.

— Alt byrjadi vid, at nakrir
dreingir royndu at trysta meg til
at senda teimum eina nakinmynd.
Egnoktadi fleiri ferdirnar, men teir
hildu 4, og byrjadu at senda meaer
nakinmyndir av szer sjalvum.

At enda fgldist trystid so stort,
at eg vard noydd at geva eftir. Eg
sendi teimum eina mynd, sigur
Marna.

Myndin vard send 4 sosiala midl-
inum, Snapchat. Héast midilin er
gjordur soleidis, at myndir hvgrva
eftir ngkrum faum sekundum, so
ber til hja félki at taka eitt avrit
av skerminum, og sostatt goyma
sjalva myndina.

- Eg visti ikki av ti, men hesin
drongurin goymdi myndina og
vidarisendi hana til gentur og
dreingir um alt Fgroya land. Ser-
liga var tad & Facebook, at javn-
aldrar deildu myndina vid hverj-
um @drum, og i minst fimm stérum
skilum kringlandid, hevur myndin
verid i umfar, greidir Marna fra.

Framhald é neestu sidu

- Eg havi altid uppalt mini
bgrn til at vera sera varin vid
sosialum midlum. Tey skulu
aldrin skifta ella lata seg

ur klaedunum frammanfyri
eini teldu, sigur mamman
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