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Sum tad ikki var nokk, so stovn-
adu folk boélkar & Facebook, har
til bara at faa fatur & myndini og
skriva um hana. Tad fekk té ein
bradan enda, t4& mamman hja
Marnu hétti vid at stevna persén-
arnir handan bélkarnar.

Eg vildi spyggja

Tad var ein 6gvusliga hending fyri
14 ara gomlu Marnu, id t6 royndi at
strida seg gjggnum tilburdin.

- Eg gjerdist illa fyri og vildi
spyggja alla tidina. Tad var torfert
at vera glag, ti eg visti ikki hver
hevdi seed myndirnar. Ngkur sggdu
ennta vid meg, at tey hgvdu saed
myndirnar. Eg royndi t6 at mgta
i skilla hvgnn dag og spzela glad,
men tad var hart. Ti t4 eg var i
skila, byrjadi tey ungu at tosa og
teska saman, ta eg gekk framvid
og sendu meer eygur. Tad var sera
6behagiligt, ti eg vistiikki hvat tey
tosadi um ella um tey hgvdu sad
myndina.

— Eg sa bara svart upp a livid.
Eg royndi at stedga myndini, men
tad eydnadist ikki. Tad gjgrdist
bara verri, ta eg skrivadi til folk
og royndi at stedga ti. Ennta vin-
konurnar, ella teer, i0 eg helt véru
minar vinkonur, hgvdu deilt
myndin, sigur Marna.

Neaestu vikurnar gjgrdist ein
sonn marra hja Marnu. Félk byrj-
adu at ringja til hennara dggn-
id runt, kalladu hana fyri eina
»helvitis horug, skrivadu um neyd-
tgku og misbruk, og héttu vid at
spreida myndina um alt Fgroyar
og Danmark.

Varnaadist at

atburdurin broyttist

Aftanad nakrar vikur byrjadi
mamman at varnast, at okkurt
var afatt. Atburdurin hja déttrini
var broyttur.

- Eg varnadist, at hennara at-
burdur var broyttur ta gerandis-
dagurin byrjadi aftur og hon fér
aftur i skila. Hetta var triggjar
vikur aftang, at hon hevdi sent
dronginum myndina. Tad var
kanska serliga aftan4, at hon varn-
adist at fleiri i skilanum hgvdu
saed myndina, at stgdan versnadi,
sigur Sara.

- Marna byrjadi at répa négv,
var oftani gst og byrjadi at smekka
vid hurdunum. Eg royndi fleiri
ferdir at tosa vid hana, fyri at finna
at av, hvi hon hevéi broytt atburd,
men hon fisti bara at meer, og segdi
einki vera galid. At enda breyt hon
saman, men i stadin fyri at fortelja
sannleikan, fann hon upp 4 ein
segu, id eg ikki heilt tradi, greidir
Séra fra.

Mamman ték sakina i egnar
hendur, ta sonurin kom til hennara
og segdi, at tad ikki var so gott, at
Marna slapp ut.

- Eg hugsadi tad vera lggio, ti
tey eru ikki von at siga slikt, so eg
ringdi beinanvegin til Marnu og
segdi, at eg kom eftir henni og hon
skuldi heim vid. Komin heim leggi
eg merki til, at har fyrigongur okk-
urt millum syskini. Tey fara fyri
seg og teska saman, og ta veit eg,
at alt ikki ruggar reett. Eg spyrji
hvat tad er, i0 tey teska um, og
hann svarar, at tad er eini bod &
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»Eg siggi tad eisini soleidis, at eg skuldi kanska verda
eitt offur, soleidis at fleiri onnur ung fingu hjalp, ti
hendingin hja meer, var vid til at fleiri adrar hurdar
blivu opnadar til onnur ung vid ymiskum trupulleikum«

Facebook, har hon verdur kallad
hora, greidir Sara fra.

Tad endar vid, at mamman krev-
ur at siggja, hvat gongur fyri seg a
Facebook, men fyrst sytir Marna
fyri at visa nakad.

- Hon segdi, at hon skuldi lika
gera okkurt adrenn eg slapp fram-
at, men eg tok kortini iPadin fra
henni. T4 kom eldur i. Hon fér at
grata og vard fyrst fra seer sjalvum,
og segdi, at eg ikki skuldi inn &
hennara facebook. Eg fér éansaed
avstad vid iPadinum, og byrjadi
at lesa bodini hja henni. T4 las eg
hetta harda, grova malid, har hon
vard kallad alt millum himmal og
jord.

Tad var t6 serliga, tA mamman
®tladi at lesa bodini fra einum
avisum personi, at dottirin gjgrdist
fra seer sjalvari og royndi at stedga
mammuni. At enda matti onkur
halda déttrini burtur, so mamman
fekk lisid bodini.

Ein skelkur
- Tad, eg las, skelkadi meg. Alt
klappadi saman hja meer. Eg bleiv
ill og sidani kedd, ti har var myndin,
og nu skilti eg tad, id gekk fyri seg.
Eg havi snakkad so négv vid bgrn-
ini um hetta, men kortini hendi tad.
Eg for ikki at grata beinanvegin,
men gjgrdist ill og sidani for eg at
grata, medan fleiri tankar komu til
min, um hvat eg skuldi gera.
-Atendamattiegbara gjggnum-
ganga alt, id var & Facebook. Medan
eg hevdi lisid fyrstu bodini, graet

dottirin og lat illa at, men t4 eg las
seinastu bodini, bleiv hon sum eitt
lamb. T4 leetnadi, ti loyndarmalid
var ti, i6 hon royndi at fjala, sigur
Séara um lgtuna, ta hon fann ut av
loyndarmalinum.

At byrja vid visti Sara ikki hvat
hon skuldi gera, men valdi at sova
uppa hendingina og sidani radfgra
seg vid ein skilag6dan person, sum
raddi henni til at seta seg i sam-
band vid eitt umbod fyri SSP-sam-
starvid.

- @Il myllan fér i gongd, og tey
hava gjgrt eitt megnararbeidi. Allir
skdlarnir, har myndin hevur verid
vist, hevur SSP sett seg i samband
vid. Tey komu eisini heim og tos-
adu vid okkum um hvat fér at
henda, og déttirin hevur fingid
otraliga géda hjalp i skilanum.
Hon helt seg aldrin burtur fra
skalanum, héast tad var ein svar
tid fyri hana, sigur Sara.

SSP fekk bilbugt vid stpduna,
og longu triggjar manadir aftana
tilburdin, so var stpdan haesad av
og déttirin fekk aftur frid fra folki.

Meldadi eitt annad mal

Tad var t6 ikki bara ung folk, id
deildu privatu nakinmyndina av
déttir Saru. Og tad skelkadi hana.
Inni 4 hennara Snapchat brikara
kom hon fram & eina nakna mynd
fra einum vaksnum manni.

- Um metast skal Gt fra kropp-
inum & honum, so er talan um ein
mann i triatidrunum. Hann hevur
fleiri profilar, id hann brikar at

senda nakin myndir og sjonbond
av ser sjalvum til ungar gentur,
medan hann roynir at lokka teer
at senda naknar myndir aftur.
—Tad er ikki bara til mina déttur,
men fleiri adrar eisini. Eingin veit
hvgr hann er, men sjalvt um teer
strika hann sum vin, so stovnar
hann bara ein nyggjan briikara og
finnur teer aftur 4 Facebook, Skype,
Snapchat og adrastadni. Eg havi
meldad vidkomandi til lggregl-
una, men eg veit ikki, um teir hava
megnad at loyst malid, sigur Sara.

Strikaadi allar

sosialar midlar
Gerandisdagurin hja Marnu er
noégv broyttur sidani kediligu hend-
ingina. Mamman ték nevniliga
eina skj6ta avgerd, og strikadi allar
sosialar midlar hja déttrini.

- Egték redid av hennara profil-
um 4 Facebook, Snapchat, Skype, og
Instragram. Eg broytti loyniordid
og strikadi sidani hennara bruk-
arar. Uttan loyniordid, feer hon
sostatt ikki tendrad brikararnar
aftur. Harumframt fekk hon ano-
nymt telefonnummar, so at félk
ikki fingu sett i samband vid hana.

Sjalvt um talan er um eina radi-
kala broyting, so heldur mamman,
at Marna er glad fyri avgerdina i
dag.

- Eggjerdi greitt, at tad kom ikki
upp atal, at hon fekk sosialir midlar
aftur beinanvegin. Men hon hevur
heldur ikki tikid tad upp & tungu,
og tykist i stadin at vera glad fyri

at sleppa undan teimum. Hon seer
nevniliga hvat vinkonurnar strié-
ast vid vidvikjandi slatri, Gtspilling
og harda ténanum & Facebook og
adrastadni.

- Hon verdur hildin uttanfyri,
ti hon hevur ikki Snapchat og
Facebook. Hon hevur té sagt vid
sini vinfélk, at um tey ikki kunnu
ringja ella senda henni eitt sms,
so er tad teirra val, at tey ikki vilja
hava samband vid hana.

Foreldur muga vera djorv
Um tad er nakad, id Sara hevur leert
av hendingini, so er tad, at foreld-
ur mugu tora at taka avgerdir, id
kanska ikki altid eru so veel damd-
ar.

- Foreldur mugu tora at taka av-
gerdir. Tad nyttar ikki at vera ein
vinur, t4 slikt hendir. Best er bara
at taka hgrdu avgerdina um at
slgkkja fyri slikum midlum. At taka
raedid a stpduni og siga, at tad eri
eg, sum eri tann vaksni. Eitt er so
heilt vist, tey faa ngkur heilt onnur
bgrn, ta tey lukka midlarnar nidur.
Mini bgrn eru farin at leggja stgrri
dent a skila og familju, sigur Sara
og leggur afturat.

- Harumframt er tydningar-
mikid, at foreldrini leggja merki
til bgrnini. Spyr inn til teirra, um
tey broyta atburd, verda leett ill ella
gerast 6hgvisk. Spyr hvat gongur
fyrisegilivinum. Sum familja gera
vit eisini négv saman. Eg veit at
summi foreldur halda tad er gott,
at bgrnini halda seg i kamarinum,
ti so er fridur, men vita tey hvat
gongur fyri seg inni har, spyr Sara
at enda.

Eisini Marna hevur leert nakad
av hendingini, og hevur rad til onn-
ur ung, id kunna enda i somu stgdu.

- Ikki latid tykkum lokka av
@drum ungum. Um tad er nakar, id
roynir at trysta teg til nakad, id ti
ikki ynskir, ella sendir nakad, i fer
um mark, far so til foreldrini. Tad
er noégv betri at siga teimum fra,
enn at handla sjalv, sigur Marna
at enda.

Ein byrda er tikin

av herdunum

Marna hevur i daglagt hendingina
afturum seg, og megnar at siggja
ngkurjalig ting, i eru hend i kjalar-
vgrrinum av stéra dganginum.

- Eg havi tad négv betur nt,
enn ta eg hevdi Facebook og adrar
sosialar midlar. Eg hoyri einki fyri
myndina longur, og satt at siga,
so eri eg leetna i kroppinum. Tad
fglist sum ein byrda er tikin av
herdunum, sigur Marna og leggur
afturat.

- Eg siggi tad eisini soleidis, at
eg skuldi kanska verda eitt offur,
soleidis at fleiri onnur ung fingu
hjalp, ti hendingin hja meer, var vid
til at fleiri adrar hurdar blivu opn-
adar til onnur ung vid ymiskum
trupulleikum,

- Gjggnum hesa tidina leerdi eg
eisini, hvgrji mini veruligi vinfélk
voéru. Eg havi sloppid meer av vid
tey, i0 ikki megna at vera géd vid
meg og studla meer, eins og eg eri
g60 vid og studli teimum, ta tey
hava tad trupult, sigur Marna at
enda.
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