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_ EIN KERLEIKSSUGA

SJOKOLATAN

Eg minnist fyrstu ferd, eg royndi at gera sjokolatu. Ta skilti
eg fyri fyrstu ferd, hvi summi siga at sjokolata er keerleiki

TIGBHILD PATURSSON

g var forelskad. Meira

enn eg nakrantid havi

verid i ngkrum g¢drum

mati. Neestan uppé ein
grandi mata. Hvert kveld gjerdi
eg sjokolatu, og at ALLA. Men
sum vid flestu (ella kanska gllum?)
forelskilsum, so ganga tey yvir eftir
eina tid. Ta byrjar at siggja feilir i
tini sjokolatu, t4 byrjar at minnast
aftur & sumt av ti g6da, sum var vid
teirri sjokolatuni t atst fyrr; og tad
er ta, at hetta forelskilsid kann fara
ein av tveimum vegum: at t(1 vendir
teer burtur fra sjokolataskalini og
gongur avstag, ella at ta sleert teg
til tals vid veikleikunum, og heldur
fram vid at njota alt tad sum er
gott.

Eftir eina tid sum nyforelskad,
sd eg at min sjokolata ikki var
heilt so vgkur sum summar av fint
innpakkadu sjokolatamodellunum
i bommhandlunum; og at min
hevdi trupuleika vid at blanda
tad sgta vid ti beiska, men heldur
skifti imillum at vera kleprandi
sukursgt og snerkjandi beisk. At
tey rundan um meg ikki skiltu
mina fasinatién, atti eisini at hava
verid eitt Avarandi tekin. Men tad
seert ta sjaldan, ta id t stendur i
ti, ha?

Té& var tad, at eg stakk hgvdid
nidur i bgkurnar og fér at lesa
uppa. Ti at gera perfekta sjokolatu,
hvussu ringt kann tad vera...?

Verri enn eg trudi, og verri enn
négvar vegleidingar lggdu upp
til. Lesihestur sum eg eri, havi eg
sjalvandilisid eina ragvu uppa, um
hvussu man ger sjokolatu, og um
hvat kann misseydnast avegis. Og

Sjokolata vid salti. Ti kanst koyra alt mgguligt tityvir ella i tina sjokoldatu.
Mocer damar best salt og/ella sitrénskal. Royn teg fram

sum so ofta vid matgerd, so ber tad
til at gera tad til eina heila visund.
Stutt kann sigast, at kakaosmer-
partiklarnir kunnu liggja a
ymiskar matar inni i sjokolatuni,
og at tad er ein avisur mati, id
vit eiga at royna at fanga. T4 id
kakaosmgr-partiklarnir liggja a
jast reetta matan, eftir rekkju, so
verdur sjokolatan blonk og mjuk.
Broyskin at bita i og smeltandi i
munninum. Uttan holla vitan og
rgttu ambodini, er tad égvuliga
trupult at gera sjokolatu vid teirru
lekkru mjuku munnkensluni, sum

vit eru von vid. MEN, og tad er eitt
stort MEN, tad er 6gvuliga laett
at gera sjokolatu, sum smakkar
noégvar ferdir betur enn sjokolatan,
vit eru von vid.

Eg siti beint nu og tyggi uppa
eitt petti av sitrén-sjokolatuni fra
myndatgkuni i gjar - Ja, adrenn
morgunmatin! Hesin dagurin
kann bara bliva gédur (hetta men
vera eitt tekin uppé at eg havi
endurfunnid forelskilsid, ha?).
Hon smakkar enn fantastiskt, men
tann lekkra munnkenslan sum var
igjar, er longu horvin. Heldur enn

at vera broyskin at bita i, og at
smelta bleytt i munninum, so er
hon eittsindur bleyt at nema vid, og
kornutt i munninum. Men fyri meg
er hettailagi. Eg velji,i gpllum fgrum
enn, at gédtaka teir veikleikar, min
sjokolata hevur, og istadin njéta
tann fantastiska smakkin, sum
eg einaferd bleiv so forelskad i.
Einaferd fari eg mgguliga at lzera
meg ¢l hasi eyka stigini, avegis
moéti perfektari sjokolatu, og ta
skal eg taka tykkum vid & ferdina.
Men til ta velji eg at hugsa um
mina sjokolatu sum feskvegru. Gera

sjokolatu, og so eta hana alla sum
hon er. So er eingin trupuleiki vid
temporering, vid at hita og kgla
sjokolatuna, vid at rgra handan
vegin og hinvegin, og vid at goyma
hanareett. Eti eghana beinanvegin,
so slepst undan baedi eyka arbeids-
stridnum og undan stridnum vid at
standa iméti at eta alla sjokolatuna
beinanvegin.

Eghavi gjgrt sjokolatuy, skulu vit
fara at eta ALLA?

Kakaosmgr. Tad likist négv
vanligum smgri, ha? Eg havi roynt
at steikja pannukgkur i kakaosmgri,
og tad gevur ein lekkran mildan
kakaosmakk. Mmmhh! Eg eri enn
ikki komin fram a kakaosmgr i
Fgroyum, men kanska eg ikki havi
leitad négv veel. I gllum forum ber
til at bileggja tad é internetinum



