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Jonhard

Landslidsvenjarin sa
sidsta sunnudag Atla
Danilesen vinna tvi-
dystin 4 midvellinum
imoti Stina Olsen,
sum heilt vist verdur
4 vongverjanum i
Sveis. Nt umhugsar
venjarin, hvat hann
skal gera vid KI
lioformannin

LANDSLIDID
Joannes Hansen

Henrik Larsen, landslids-
venjari, var sidsta sunnudag
i Getu og hugdi at GI og
KI. Ivaleyst hevur hann vid
egnum eygum vilja fingid
stadfest, um hann skal
hugsa meiri um meguleik-
an, sum vard nevndur und-
an heimadystinum imoti
Malta. Tann meguleikin
var, at Suni Olsen kanska
atti at havt verid royndur
longri frammi 4 vellinum.
Ta 10 landslidsvenjarin
for ur aftur Getu, mundi
hann hava fingid svar upp 4
tann spurningin. Samstund-
is hevdi tad, sum hann

speeldi seg i hitan

Soren Olsen

hgvudsvenjari
hja Agir

SVIMIJING
Tidindaskriv

Seinasta vikuskiftid
skrivadi Seren Olsen und-
ir sattmala, og hann verd-
ur harvid hevudsvenjari
hja svimjifelagnum Zgir.
Formadurin hja Agir,
Dann Mikkelsen, er stak
vel nggdir vid at faa Ser-
en Olsen aftur til Klaks-
vikar at standa fyri allari
venjingini hja ZAgir.
Seren hevur verid venj-
ari  fyri svimjifelagio
Skeggjar 1 fleiri ar, og

hevur hann fingid god
urslit har. Seren er gamal
Agir svimjari, so alt talar
fyri at tad verdur eitt gott
samstarv, ti sum gamal
kenningur, kennur hann
umstgdurnar val, og tad
hevur nogv at siga.

Teir yngru svimjararnir
byrja at svimja 1 komandi
viku. Eisini her eru
royndir venjarar og svimj-
ingin hja teimum er
manadag og mikudag.
Motionslidid byrjar at
svimja 5. september.

Soren Olsen, vinstrumegin, er vordin nyggjur hovudsvenj-
ari hjé &£gir. Her avmyndadur saman vi0 formanninum {
Zgir, Dann Mikkelsen

hevdi verid eygnavitni til,
birt ein nyggjan spurning,
sum landslidsvenjarin eigur
at hugsa um.

Suni Olsen sannferdi ikki
venjaran sunnudagin um, at
hann eigur at flytast av
vongverjanum i hegru og
longri fram 4 wvellin. Ti
verdur Suni eisini 1 Sveis
vongverji. Nyggi spurning-
urin, sum venjarin fekk at
hugsa um i Getu, var, hvat
hann skal gera vid Atla
Danielsen. Hann kom als
ikki & vellin, ta 10 Malta og
Foroyar spaldu. Sum vit
hava skilt tad, hevodi for-
oyski venjarin tlad, at allir
spaelararnir skuldu koma a
vellin. Men av einari ella
adrari orsgk var misskiljing
komin i, so maltesarnir ikki
voru greidir yvir hetta, og i
sidsta enda lupu Atli Dani-
elsen og Kari Nielsen av,
um tad ber til at siga tad
soleidis.

Ba0i Henrik Larsen og
Jégvan Martin Olsen hava
adur sx0, at tad er dugur i
Atla Danielsen, og sunnu-
dagin sa landslidsvenjarin,
at KI lidformadurin greitt
vann tvidystin vid skot-
sterka getumannin, Suna
Olsen. Atli Danielsen visti
sannforandi avrik. Spurn-
ingurin er so, um tad verdur
plass fyri honum millum
teir fyrstu ellivu. Hann man
standa frammarlaga, um
venjarin hugsar um at gera
broytingar.

Frodi Benjaminsen, sum
baedi er boltvinnari og ein
finur fotboltsspeelari, verd-
ur neyvan fluttur av sentr-
ala midvellinum. I stérum
avbjédingum sum teimum

iméti Sveis 4 utivelli og
Fraklandi 4 heimavelli, er
Julian Johnsson hentur.
Eingin megnar at renna so
négv sum hann, og serliga
sidstu letuna er hann hverja
ferd eydsyndur um bdlt-
vinnari.

Nu hevur Henrik Larsen
uttikid teir atjan, sum hann
vil hava vid til Sveis, og
ivaleyst fer hann undir
venjingunum i Sveis at fola
seg eitt sindur fyri og hava
eitt vakid eyga vid, um na
broytingar skulu gerast, og
um tad, sum hann sa Atla
Danielsen utinna i Getu,
kanska kann nytast i altjoda
uppgavu. Tad er upp til
venjaran at gera av.

Jonhard i hitanum

Tad er ikki talan um koll-
veltandi broytingar, nu
landslidsvenjarin ~ hevur
bodsent teimum atjan, sum
hann vil vid til Sveis. Tad
var heldur ikki roknad vid
kollveltandi broytingum,
og soleidis eigur tad heldur
ikki at vera.

Upprunaliga var Jonhard
Frederiksberg ikki uttikin
til dystin imo6ti Malta. T4 10
tad dystarmorgunin var
greitt, at Todi Jonsson kort-
ini ikki for at verda forur
fyri at gera come back,
vordu bod i skundi send
eftir Jonhardi. Hann slapp
at royna seg i ein halvan
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Iméti Malta speeldi Jonhard
seg i landslidshitan

tima, og venjarin man hava
mett avrikid at vera
hampuliga gott. Jonhard er
i hvussu so er bidin aftur.

Todi Jonsson roknadi
ikki vid, at litli lesturin,
sum var orsek til, at hann
ikki var ferur fyri at spala
imoéti Malta, for at halda
honum leingi fra fotbolti.
Seinnapartin { fyrradagin
vandu Todi og lidfelagarnir
1 FCK fyri fyrst ferd, eftir at
arbeidsstedgurin i donskum
fotbolti var av, og landslios-
venjarin hevur enn eina
ferd sent bod eftir fyrrver-
andi liofelaganum hja seer i
FCK. Allir hinir atisetarnir
i donskum fotbolti, sum
hava verid raktir av arbeids-
stedgi i eina viku, hava
eisini fingid landslidsbod.
Tad ber vid ser, at Kari
Nielsen, sum fyrr 1 ar fyri
fyrstu ferd var a landslidn-
um, og sum a oddalidnum
HB hevur fingid alt sterri
leiklut & midvellinum, i
fyrstu atlogu er uttanfyri
atjan manna hopin, sum fer
av landinum mikudagin.

Teir atjan, sum eru bod-
sendir at umboda Feroyar i
fyrsta undankappingardyst-
inum, har malid er HM
endaspelid i Tysklandi i
2006, eru Jakup Mikkelsen
og Jens Martin Knudsen,
sum eru malverjar. Uti-
spalararnir eru Po6l Thor-
steinsson, Jon Roi Jacob-
sen, Oli Johannesen, Johan
B. Hansen, Suni Olsen,
Jakup 4 Borg, Jann Ingi
Petersen, Julian Johnsson,
Atli  Danielsen, Fréooi
Benjaminsen, Rogvi Jacob-
sen, Hjalgrim Eltter, Andr-
ew av Flgtum, John Peter-
sen, Jonhard Frederiksberg
og Todi Jonsson.
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Eftir at hava seed Atla Danielsen i Gotu eigur landslidsvenjarin at umhugsa, hvat hann skal

gera vid KI-lidformannin
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Minipiltarnir hja VB
fingu gull

FOTBOLTUR
Stefan i Skorini

Hesir garparnir hja VB
vunnu fyri slekum tveim-
um vikum sidani AB-
kappingina, sum var 4 Argj-
um.

Fyrsti  dysturin  hja
teimum var imoéti b-lidonum
hja AB, og har vunnu vag-
bingar 17-0. Nasti dysturin
var imoti a-lionum hja
sama felagi, og hesin dyst-
urin var javnari, men VB
vann ein tepran 2-1 sigur.

Tad forvitnisliga er, at
allir dreingirnir & lidnum

ganga i sama 2. flokki i
Vags skula uttan Salmund,
sum gongur i Porkeris
skula.

Aftara rad frd vinstru eru
teir: EyObjorn, Sjiirdur, Aron,
Simon og Anders, sum er
venjari.

Fremra rad frd vinstru eru
Teitur, Toki, Biii og Salmund

Sunnudagin 29. aug-
ust verdur tilmelding
hja Havnar Fimleika-
felag i hollini 4
Stérheyggi

FIMLEIKUR
Tidindaskriv

Nu manadagin byrja venj-
ingarnar i Havnar Fim-
leikafelag og verdur ti
skipad fyri tilmelding
sunnudagin fra kl. 15:30 til
kl. 17. Av ti at talan er um
storsta fimleikafelag i
landinum er sjalvsagt av-
marking a ellum lidum.
Men er onkur, 10 ikki feer
mett & Storheyggi, ber til at
ringja i hellina fra kl.
16:30. Limagjald verdur
goldid, ta 10 meldad verdur
til.

Havnar  Fimleikafelag
hevur breida undirteku og
fevna venjingarnar tiskil fra
smaum bernum, umvegis
uttekulioum, til badi eitt og
tvey ettarlio eldri. Undir-
tokan fyri "Kom i Form" er
sjon fyri segn, at felagid
hevur rakt seymin 4 hevdid.
Kostnadurin at luttaka &
ymsu lidunum er ymiskur
alt eftir hverjum aldri og
lidi, ta luttekur 4. Kostn-
adurin er ur 350 upp til 600
krénur, men luttekur ta a
fleiri lidum, verdur goldid
fyri eitt 1id og sidani 200
kronur fyri hvert 1id afturat.

Felagid er t6 longu farid
til verka vid inspirations-
skeidum og komandi viku-
skifitid verdur Pilates-
skeidid, 10 Hanna Dalsgard
undirvisir i.

Fyri at tryggja eollum
fimleikarunum géda fra-
leeru, skulu sjalvsagt nogvir
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venjarar til og teir flestu eru
venjarar, i0 tradkad til ar
eftir ar. Hetta tryggjar
kontinuitet og gevur fel-
agnum tryggleika at seta
nogvar venjingar ut i
kortid.

Afturat teimum venjarum
felagid hevur, er Havnar
Fimleikafelag eisini 6gvu-

liga fegid um, at tvey kend
nevn somuleidis hava jattad
at verda venjarar komandi
vetur. Hegni Rinason Ost-
er og Soley0 Isaksdottir eru
millum teirra, 10 hava
tradkad  barnafimleika-
skogvar i Havnar Fimleika-
felag, sidani hava tey roynt
seg uttanlands og leita nu

heim aftur til felagid.
Hogni Runason Qster fer
komandi vetur at undirvisa
eldru kappingarlidunum i
reidskapi, medan Soleyd

Isaksdottir  undirvisir 1
Pilates, Styrki og konditon,
Yoga og avspenning, Mod-
ernadum dansi, eins vel og
i Hip Hop.

Havnar  Fimleikafelag
spennir vida, og tiskil
verdur skipad fyri ndogvum
@drum tiltekum, 10 & ymsan
hatt hava samband vid
fimleik. Nevnast kunnu til
demis ratmukappingin 27.
november og ambodskapp-
ingin, 10 verdur i januar.
Studulsrenningin (5. mars.

Havnar Fimleikafelag fer nii
undir vetrarvirksemi sitt
Savnsmynd

05) er tiltak, 10 vaksandi
undirteka er fyri og sjalv-
sagt verda badi loppu-
marknadur 4 Stérheyggi
(30. oktober 04) og tiltak i
SMS (13. nov. 04).

To6 er serligt fyri hetta
fimleikaarid, at Havnar
Fimleikafelag hevur 95 ara
fodingardag. Slikur fo0-
ingardagur s®st sjalvsagt
aftur i vetrarhalvuni og
verdur kunnad um hetta
seinni. Dagurin 11. desem-
ber 2004 er settur i skranna,
so kunningin um tiltek i
sambandi vid fedingar-
dagin verda a prenti adrenn
november-manadur er
runnin.

Fimleikaframsyningarnar
12. og 14. mars visir askod-
arunum part av ti, fim-
leikararnir hava tikist vid
um veturin og sigast kann,
at stedi0 1 framsyningunum
er haekkad munandi sein-
astu arini. Fra ti, at
askoodarar fingu 6frio a seg,
ti skrain kanska var heldur
drugv, eru framsyningarnar
settar saman i heild, so-
leidis at askodarin verdur
undirhildin fra byrjan til
enda.



