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Salat-
dressingur

—ein vegleiding;

Soleidis gert t ein gbdan
salatdressing, sum kann faa
ALT - ja, sjalvt rivnar gulargtur
- at smakka himmalskt. Hevur
ta altid ein g6bdan dressing i
kuldaskapinum, so er skjott til
tad naesta gdda salatid.
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Hatta var vegleidingin, so na
er bara at fara i gongd. Undir
myndunum her 4 siduni eru

. SOTT: Flestu okkara elska

. SMAKKURIN: Gloym ikki

FEITT: JQ, tad ber sjalvsagt
til at gera dressing uttan feitt;
men tad er so at siga égjerligt
at gera gddan dressing uttan
feitt. Eg bruki oftast: olju,
ngtir, ngtusmer ella réma
(sunnudag;) ).

SALT: Salt skal til fyri at faa
dressingin at smakka. Oftast
bruki eg vanligt salt, men av
og 4 bruki eg soya ella miso
—tad gevur ein gdrvisi, men
gbdan, smakk.

SURT: Dressingur skal ikki
vera (ov) sirur, men eitt
sindur av strum skal til fyri
at viga upp imoti ti feita og ti
spta. Eg bruki oftast sitrén,
surar appelsinir, balsamico
edikk ella sturepla edikk.

sgtt, og hitt sgta kann fa
naestan alt at smakka betur.
Ngtur eru ofta sgtar i seer
sjalvum, serliga mandlur og
cashew-ngtir, so t4 er ikki
neydugt at koyra nakad
annad sgtt i dressingin. Tad
sgta eg oftast briki er: sptar
ngtir, turkad frukt, sukur ella
hunangur.

smakkin. Oftast kemur hann
av saer sjalvum gjggnum tad
feita, tad salta, tad stira og tad
spta, men av og a er lekkurt
at koyr onkran eyka smakk i.
Eg bruki oftast: Kryddurtir,
sitrusskal, hvitleyk, ingifer,
turkad kryddari, fryst ber ella
sélturkadar tomatir.

Lova bgrninum at vera vid at gera
mat - straevid men stuttligt! At rista

oo ) y . \ dressingin, ta id hann ER komin i
uppskriftir uppa tey try slpgini ' ilatid er akkurat tilpass 6svansut ! ;)
av dressingi eg havi gjgrt til
kuldaskapid hesa vikuna.



