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HEILSA

ikt kann raka unc

— Giktast@dan byrjar a ungum arum, men vit vita ikki vid vissu, um orsgkin er arvalig,
um talan er um umhvaervisligar orsgkir, sum eru avgerandi — ella, um talan er um
baedi tingini, sigur Bent Lund, yvirlakni og ortopediskur skurdlzekni

Vilmund Jacobsen

Hon er ung, aktiv og er &
tremur vid heilsu, um vit so
kunnu siga. Hon er ikki jast
tad, vit seta i samband vid
sjuku og vanaligan livshatt.
Kortini hevur 36 ara gamla,
danska kvinnan, Pia E.
Christensen, fingid byrjandi
slitgikt i mjadnarnar. Hon
lidur av giktasjuku, sum
leknar og fysioterapeutar
ofta ikki geva seer far um.

Ikki ov priad

Navnid slitgikt merkir, at
bréskid i lidunum er tynt, og
hetta er nakad, sum hend-
ir lidandi og yvir langa tid.
Ein av orsgkunum er fram-
taksloysi, ta bréskid hevur
bruk fyri teirri f@dslu, sum
aktivitetur gevur.

Ta tu idkar, gerast vedd-
arnir sterkir, og ta eru teir
vid til at bera kroppin.
Hetta leettir um trystid a
bréskid, sum heldur okk-
ara beinagrind saman. Ti er
yvirvekt og eintattadar rgrsl-
ur eisini ein vandatattur, ta
tad merkir, at lidirnir gerast
belastadir ella tyngdir.

Pia E. Christensen er ikki
ov prid, og hon hevur altid
verid 6gvuliga aktiv og hevur
i0kad fleiri ymiskar itréttar-
greinar, eitt nu fitness,
boksing og renning. Hon
likist slett ikki einum eyd-
kendum sjiklingi vid slitgikt.
Kortini er bréskid i adrari
mjgdn hennara tunnslitid.

 fleiri &4r — og vid millum-
bilum - hevur hon havt
trupulleikar vid mjgdnini,
men hon hevur sum oftast
skumpad pinuna fra seer
sum vanliga vgddapinu eftir
venjing.

Badi leeknar, fysiotera-
peutar og kiropraktorar hava
yvirsaed orsgkina til ta pinu,
hon hevur sgkt szer hjalp
fyri.

Hetta slag av slitgikt, sum
4 donskum verdur kallad
»impingement«, hevur bert
verid kent sidan 2008, og tad
er helst orsgkin til, at fleiri
vidgerdarar ikki kenna hesa
giktina.

Langtidararin

»Impingement« er eitt heiti
fyri, at tad bein i mjgdnini,
sum leerbeinid situr & - ella
sjalvur knuturin & leerlegg-
inum - veksur Gt. Tad merkir,

o

Sy

- Vit kunnu gera eina kikaraskurdvidgerd, har vit taka burtur avlopsbein, soleidis at
bréskid ikki longur verdur tyngt, sigur Bent Lund, yvirleekni og ortopediskur skurdleekni

at bréskid vid ymiskum
rgrslum verdur kleimt og
slitist. T longdini kann hetta
fora til slitgikt, soleidis
sum tad er vordid hja Piu E.
Christensen.

Bent Lund, yvirlaekni og
ortopediskur skurdleekni a
Universitetssjukrahtsinum
i Arhuus heldur - eins og
Aleris Hamlet, ein av ser-
frgdingunum, sum vita mest
um »impingement« i Dan-
mark - at dgmi vid Piu E.
Christensen ikki er 6vanligt
ihansara verd.

- Stgdan byrjar & ungum
arum, men vit vita ikki vid
vissu, um orsgkin er arvalig,
um talan er um umhvegrvis-
ligar orsgkir, sum eru avger-
andi - ella, um talan er um
baedi tingini. Stgdan saest
oftast hja ungum, aktivum
félkum, men hetta kann
hanga saman vid, at tad
ofta gevur pinu, ta tu ert
aktivur og flytir beinini heilt
at i teer stgdur, har pinan
plagar mest. Vit vita eisini,
at tad eru mong, sum hava
»impingement« i lendunum
— uttan, at hetta fgrir til slit-
gikt og pinu annars.

Tad er Bent Lund, sum

hevur vidgjert Piu E.
Christensen, og hann er eis-
ini varugur vid, at tad vid so
nyggjari vitan eisini er négv,
sum hann ikki veit.

- Vit kunnu gera eina
kikaraskurdvidgerd, har vit
taka burtur avlopsbein, so-
leidis at broéskid ikki longur
verdur tyngt. Men, akkurat
nu er tgknin so nyggj, at vit
faktiskt ikki vita, hvussu
effektin er tiggju ella tjugu
ar eftir vidgerdina, sigur
leeknin.

Endurvenjing

Eftir skurdvidgerd er tad
tydningarmikid, at sjakling-
urin beinanvegin kemur i
gongd vid endurvenjing, so-
leidis at arrvevnadur ikki
legst um lidin og ger hann
stivan.

Tad er jast her, at Pia E.
Christensen var stgdd, ta
henda greinin vard skrivad.

— Eg merki vee], at tad vio-
hvegrt er trupult at venja.
Eg tori ikki so veel at gera
rgrslur, ti eg stari fyri pin-
uni — longu, 4drenn eg fari i
gongd. Eg eri eisini bangin
fyri at tyngja um lidin. Bent
Lund hevur sagt meer, at

aKtiv

eg ongantid komi at renna
maraton, men tad er eisini i
lagi, um eg bara kann liva eitt
vanligt liv og idka motién.
A tann hatt er mitt fokus
broytt. I byrjanini var eg
hgrm um, at eg ikki longur
kundi luttaka i fitness-mara-
ton i einar triggjar ella fyra
timar, men nt gledist eg bara,
um eg ikki gerist avlamin,
sigur hon.
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Eftir skurdvidgerd er tydn-
ingarmikid, at sjuklingurin
beinanvegin kemur i gongd
vid endurvenyjing, soleidis at
arrvevnadur ikki legst um
lidin og ger hann stivan

Vidgerdarstgoirar SANC

Lillan Garby, leidari a Sano i Skzelskar, sigur, at
nagvir giktasjaklingar hava trupult vid at finna seg
i teimum avmarkingum, sum sjikan hevur vid szer

—Tad er trupult fyri mong
at vidurkenna, at tey eru
sjuk. Vanlig ting, eitt nu
at lata seg i og persén-
ligt reinfgri, kunnu vera
trupul, ta ta eitt nd hev-
ur pinu i rygginum. Neyd-
ugt er at leera at liva vid
teirri pinu og teimum av-
markingum, sum sjukan

hevur, samstundis sum
roynt verdur at bgta um
heilsuna og at fokusera
a itgkilig mal, sigur
hon. Sano hevur deild i
Skeelskgr, Middelfart og i
Arhuus. Sjuklingar kunnu
visiterast til Sano, har
uppihaldid verdur goldid,
men tad er ein figgjarlig

ramma sum ger av, hvussu
négvir sjuklingar kunnu
faa uppihaldid goldid. Tad
eru eisini ngkur sum faa
uppihaldid goldid um eina
heilsutrygging, ella tey
faa eitt legat — og at enda
eru tad ngkur, sum gjalda
uppihaldid sjalvi.
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