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cunnu

@1l sum starvast a skrivstovu, munnu
kenna til hasa turru kensluna, sum
kemur yvir ein eftir einum heilum degi &
arbeidsplassinum. Hudin og eyduni eru
turr, og vit kenna okkum turr. Vit hava ju
eisini sitid inni i 4tta samfullar timar og
andad luft sum er dalkad av deyminum
fra teldum, prentarum og matpakkunum
hja starvsfelagunum.

Kanska er tad vert at royna hetta: Fyll
skrivstovuna vid plantum - so verdur
luftin reinsad allatidina. Tad sigur i
gllum fgrum ein visindalig kanning, sum
NASA tok stig til at byrja fyri ngkrum
arum sidani. Endamalid var at kanna,
hvussu luftin i einum rami broytist, ta
tad standa plantur i raiminum. Urslitid er
sera greitt: Luftin verdur baedi reinari og
minni turr.

I Noregi hevur ein granskari arbeitt
vidari vid kanningini, og kundi fyri
stuttum stadfesta, at plantur kunnu
minka um hgvudpinu vid 45% og
kunnu minka um troyttheit vid 32%.
Samstundis skulu plantur gkja um
kreativitetin og konsentratiénina. Hetta
ma vera vert at royna.

Redaktiénin roynur plantur fra
Arstidunum

Plantur eru dekorativar — og serstak-
liga trendy i lgtuni. Ti vérdu vit &
redaktiénini 8 HON ovurfegnar, ta
Arstidirnar bjédadi okkum at royna
nakrar plantur fra teimum.
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J.C. Svabosggtu i Havn. Her feert tu
plantur av alskyns slag — baedi taer
klassisku stovuplanturnar og teer meiri
forkunnugu og sjaldsamu planturnar.
Men tad var serliga hesar luftreinsandi
planturnar, vit voru dhugadii at

royna. Og teer planturnar feert ta

eisini hja Arsidunum. Umframt at gll &4
skrivstovuni vidmerkja, hvussu hugna-
ligt og pent tad er vid plantum a skriv-
stovubordinum, eru afturmeldingarnar
eisini gédar: »Eg havi naestan ikki havt
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migrenu i eina vikug,

svaradi ein starvsfelagi,

ta eg spurdi, um hon nakrantid

hevdi hgvudpinu i arbeidstid. Hon visti
ikki frammanundan, at eg sipadi til
planturnar.
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Bloggar og interigrblgd hava seinastu
arini tosad heitt fyri maladum veggum.
Maladir veggir skapa hugna og
heimligan stemning. Maladir veggir
samla riimid, so tad verdur ein eind.
Hvitir veggir eru simpulthen last year,
siga tey

Eg havi leingi etlad at at mala eitt rim
myrkablatt. Ein dagin haetti eg meer inn
i Mélingahandilin & J.C. Svabosggtu.

Tad er hasin stéri, hggi bygningurin i
utkantinum av Midbynum. Har koyra
tey just nl eina kampanju vid iblastri

ar Fraklandi: Uh, tad er akkurat tag,
hugsadi eg. Tey hava eini 10 ymiskar litir,
sum eita seg at vera hottastu litirnir jast
na.

Eg fall beinavegin fyri ti myrka og sera
djapa litinum, sum eitur Mystical Paris.
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Hetta er faktiskt just tann liturin, eg
leingi havi droymt um. So eg keypti ein
litur av maling fyri 180 krénur - tad er
ja fantastiskt, hvat man feer fyri teir
pengarnir, ta Grslitid er klart :-)

Sama kvgldid setti eg fra vid malingatape
og legdi nakrar sidur Gr einum gomlum
Sosiali & gélvini. Tad ték meer umleid ein
tima at mala veggin. Henda malingin
tornar skjott, so tidliga naesta morgun
ték eg ein umgang afturat.

Eg haldi sjalv, at arslitid er einki minni
enn fanstastiskt. Og tad sama siga allir
okkara gestir. Nymaladi veggurin gevur
stovuni hja okkum eina heilt adra rymd
n{; Rimid kennist djipt og atmosferiskt.

HETTA SKALT TU BRUKA FYRI
AT HERMA EFTIR MAR:

v/ Madlingarullu: 50-
v/ Madlingatape: 20,-
v/ Maling: ur 180,-
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