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— Ynskir t0 at
rgkka malinum,
SO Ma ein vera
klar at siga nel
til hugnakveld,
ball og annad
vid vinfolkunum,
sigur Jonna Maria
Hansen, 10 greioir
fra, hvat krevst
at vera millum
fremstu estetiskar
fimleikarar T
Fgroyum

Hallur av Rana

Ta nemingarnir i NamX i farnu viku
pakkadu taskurnar, og settu késina méti
Berlin, har fleiri dagar vid vinskapi og
undirvising véru a skranni i sgguliga
tyska hgvudsstadnum, véru tad ikki allir
naemingar, id féru vid i flogfarinum.

17 ara gamla Jonna Maria Hansen
sat nevniliga eftir i Fgroyum. Ikki ti, at
tad var ein ov stoér figgjarlig avbj6ding
ella ti, at sjuka fordadi henni at fara.
Men sum partur av kvinnulidnum hja
Havnar Fimleikafelag matti hon velja,
um hon fylgdi klassanum til Berlin,
ella um hon vard verandi i Fgroyum,
so hon kundi venja fram til og luttaka
i Heimsmeistarastevnuna i fimleiki, id
verdur komandi vikuskiftid.

Hon valdi fimleikin framum nams-
ferdina, i0 flestu skdlanzemingar gleda
seg til i fleiri ar. Men fyri ungu havnar-
gentuna var tad ikki eitt 6vanligt val.

Tad er prisurin, um man ynskir at
i0ka estetiskan fimleik & haegsta st@di
i Fgroyum, sigur Jonna Maria Hansen
avgjerd & mali.

BYRJADI SUM SMAGENTA

Longu sum try ara gomul byrjadi Jonna
Maria Hansen at idka fimleik, og fyra ar
seinni, ta hon var sjey ara gomul, ték hon
stigid upp til estetiskan fimleik.

Munurin millum estetiskan fimleik og
vanligan fimleik er i stéran mun hvussu
négv tid verdur brikt upp a fimleikin,
greidir Jonna Maria Hansen fra.

- Fimleikur er einaferd um vikuna
og er ikki lika krevjandi. { estetiskum
fimleiki verdur vant 4-5 ferdir um vik-
una, mgtiskylda er til venjingarnar, og
sum heild verdur kravt meira av idkar-
anum. Tad sama verdur gjgrt i badum,
men st@did er ymiskt, sigur Jonna Maria
Hansen.

9 TIMAR UM VIKUNA

I dag er Jonna Maria Hansen 17 ara
gomul, og hevur hesi niggju arini halgad
seg til estetiskan fimleik. Gjggnum &rini
hevur hon ment seg til ein av fremstu
estetisku fimleikarum { Fgroyum, og er
idag at finna & besta kvinnulidnum hja
Havnar Fimleikafelag. Men tad krevur
sitt at nda haegsta stpdid i fgroyskum
fimleiki.

— Eg venji fyra ferdir um vikuna.
Triggir ferdir verdur vant tveir timar um
dagin, og ti einu ferdina venja vit triggjar
timar. So i alt verdur tad til 9 timar
um vikuna vid siduna av skila, arbeidi
og ¢drum. Harumframt er ymiskar
venjingar, so sum renning, id vit sjalvar
mugu gera.

Fram til kappingar og ta idkararnir
hava feriu, verdur t6 vant eyka négv.

— Téa vit skulu gera okkum klara til eina
kapping, ella ta vit hava feriu, so verdur
skriivad upp fyri venjingini. T4 kunnu
vit venja upp til triggjar ferdir so négv
sum vanligt, sigur Jonna Maria Hansen.

NEYBUGT AT VELJA

Jonna Maria Hansen dylur ikki fyri, at
tad krevur nakad serligt, um man ynskir
at fylgja dreyminum hja né6gvum ungum
félkum og gerast millum tey fremstu a
sinum gki.

HON

<revur offur

Jonna Maria Hansen

—Tad krevur disiplin og at man setir
tid av til tad. Saman vid skulanum, so
verdur estetiskur fimleikur radfestur
haegri enn alt annad. Um man ynskir
at nda malinum, so m4 ein vera klar at
siga nei til hugnakveld, ball og annad vid
vinfélkunum, sigur Jonna Maria Hansen
og leggur afturat.

— Eg havi akkurat sagt nei til at fara
namsferd vid klassanum til Berlin, ti
eg skal vid fimleikinum til Spania at
kappast. Tad var ein tung avgerd, men
td man er vid i hesum og kapping er &
skranni, so ma man velja ngkur ting fra.
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FIMLEIKURIN
KEMUR FRAM
UM ALT ANNAD

I estetiskum fimleiki verdur kappast
ilidum, so tad merkir, at um ein ikki
feer luttikid, so kann tad skada alt 1idid.
Jonna Maria Hansen vil ikki kalla tad eitt
tryst, men sigur, at neydugt er at ofra seg
fyri lidio.

—Tad er torfert, td neydugt er at velja
millum fimleik og onnur ting, men eg
havi vant meg vid tag, tiifimleiki ma
man ofra seg fyri lidid og fimleikin. Tad
er ikki eitt tryst, id liggur & okkum, men
man ynskir, at lidid skal klara seg veel.

ANGRI TAD IKKI

Hoéast Jonna Maria Hansen hevur brakt
hundradtals av timum upp a at idka
fimleik seinastu fjartan arini, og hevur
verid noydd at valt onnur ting fra, so
angrar hon einki, t6 hon til tidir kundi
ynskt, at tad ikki fylti so négv.

— Tad verdur ikki leettari eldri man
verdur, ti ta verda fleiri ting, id krevja
meiri tid. I skiilanum eru fleiri skiilating,
man byrjar at arbeida aftana skalatid og
meira tid verdur brukt vid vinfélkum. So
tad verdur verri, ti ta eg var yngri, so var
ikki so négv annad at velja i, sigur Jonna
Maria Hansen, og leggur afturat.

— Men eg angri ikki nakad sum helst.
Meer damar veel at idka fimleik, men eg
kundi onkuntid ynskt, at tad ikki kravdi
so négv, og eg hevdi betri tid til vinfolk.



