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— Kvinnur eru strongdar til longri at a kvgldio enn menn orsaka av dupultarbeidi. T71
er t710in komin til, at kvinnur radfesta tid a sofuni framum hasligar uppgavu. Tao eru
greiou bodini fra danska yvirleeknanum, Ane Marie Thulstrup.

Barbara Holm

Ein nyggj kanning visur, at kvinnur

ikki eru eins gédar til at slappa av,

sum menn eru. Ti heldur Ane Marie
Thulstrup, leidandi yvirleeknin &
Arbeidsmedisinsku klinikkini i Arhus
Universitetssjukrahtsinum, at kvinnur
skulu leera seg at tveita seg 4 sofuna. Tad
skrivar dagens.dk.

I kanningini er landi hja kvinnum og
monnum kannad, 4drenn og aftanéd tey
hava fingid fri fra arbeidi. Kanningin
visur, at strongdstgdid hja kvinnunum er
munandi haegri enn tad hja monnunum.
Menn duga snggt sagt betur at slappa av.

Hja monnunum fall strongdstgdid
heldur stutt eftir loknan arbeidsdag,
medan strongdstgdid hja kvinnunum ikki
minkadi fyrr enn um klokkan 22.00 - 23.00
a kveldi.

Ein kanningin gjgerd i Danmark av
OECD visur eisini, at danskir menn brika
186 minuttir um dagin uppa husligt
arbeidi, medan danskar kvinnur bruka
243 minuttir.

Vit hava freett um at idka itrétt og eta
gbdan mat, men eg plagi at siga, at vit
skulu hava resept uppa sofuligging, sigur
Ane Marie Thulstrup vid dagens.dk.

Hennara bod eru, at vit seta
ambitiénsst@did nidur, og leera okkum at
slappa av heldur enn at hugsa um hisligu
uppgavurnar.

barbara@sosialurin.fo

vinnarin!
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