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Hetta

Huéagongd
| Sandavag

Tunnilsdagin 7.
mai verdur aftur
gingid Husagongd i
Sandavagi

Gestablidnu fdlkini i
Sandavdgi, bjéda inn i
teirra hugnaligu stovur
at njéta ténleikin hjd Leu
Kampmann, Ddnjal &
Neystabg, Martin Joensen
og Olavi Hgjgaard, Sdmal
Ravnsfjall, Teer Fyra, Jens
Marna Hansen, Gudrid
Hansdéttir og fL.

Rokkvi og
Ranchus
| Tating

Leygarkvgldio kl.
20.30, verdur Tgting
karmur um serstakt
tonleikatiltak

Um tiltakid siga fyriskip-
ararnir, at tey hatidarhalda
eina nyggja utgdvu og

faa smakkroynd d einari
komandi titgdvu. Handan
listafélkanavnid R6kkvi,
goymur seg Fuglfirdingurin
Régvi Oddvgrson. Ungu
tonleikarnir id mynda
Ranchus eru: Sigmund
Zachariasse, Olavur G. A
Skipag6tu, Hans Andrias
Gregoriussen og Sjirdur
Samuelsen Samuelsen.

‘Gasslan
Ougni
16gvan Weihe

Ein dagur é Grynnuni Leygarkvgldid verdur Térsggta karmur um eitt
spennandi og stuttligt tiltak. Vistfrgdiligt vin fra Noma, fiskarcettir av

ymiskum slag og tiltikna fiskastipanin frd Birgiri Enni verdur at faa
i Reinsarinum og i Perluni. Harmonikutdnleikur fer at [j6da um alla
Toérsggtu og i Sirkus verdur loppumarknadur. Les meira G reinsariid.fo

Folk yvir 40 arbeida
best 25 timar um vikuna
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Vit gerast eldri og eldri adrenn vit fara a pensjon. Og just
ti eru granskarar farnir at hyggja ncerri eftir, hvussu
vit skulu tilreettisleggja okkara arbeidsliv

BARBARA HOLM

N siga granskarar & leerda ha-
skilanum i Melbourn, at ein
arbeidsvika & 25 timar er tad mest
optimala fyri at skapa tey bestu
Grslitini. Tad skrivar dr.dk.

I gllum fgrum t4 id umraedur
folk yvir 40 ar.

Teir 25 timarnir um vikuna
eru vid til at betra um kongitivu
forleikarnar i heilanum. Tad
merkir okkara fegrleikar til at
hugsa, skilja vidurskifti og loysa

trupulleikar. Um arbeidsvikan
verdur longri, gerast folk troytt
og mgda heilan, heldur enn at
styrkja hann. Tad er ji baedi gott
og ringt fyri heilan at arbeida,
sigur professarin Colin McKenzie
sambeert dr.dk.

SIFE

- Tad kann baedi vera gott
og gagnligt fyri heilan, men
ov négvir timar elva heldur til
strongd og mgdi, sum kann minka
um kognitivu fgrleikarnar, sigur
hann sambeert dr.dk.

BARBARA@SOSIALURIN.FO



