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— Systkini halda tad er kul. Ngkur i familjuni halda
tad vera finasta slag, men vilja ikki siggja tad,

ti tad er ov 6gvusligt. Tad er eisini i laqgi, ti tey
studla meer i ti sum eg geri, sigur Frodi V. Hansen,
sum altid hevur beistast nogv og leygarkveldio
gjerdist hetjan i North Atlantic Fight Night

Patur Albinus

Undirtgkuni bilti einki, ta
id tad leygarkveldid vard
skipad fyri North Atlantic
Fight Night 4 hellini 4 Halsi
i Havn. Tad skuldi eisini bara
manglad, ti fyriskipararnir
hgvdu gjgrt négv burturir
til hetta forvitnisliga tiltak-
i8, har dystir véru i boksing,
kickboksing og MMA. MMA
stendur fyri Mixed Martial
Arts og er ein samrenning
imillum boksing, kickboksing
og gliming.

MMA hevur vundid upp
4 seg kring heimin seinastu
tidina, og hetta var fyrstu
ferd, at skipad vard fyri
slikari kapping i Fgroyum.
Fyriskipararnir meta, at tad
véru imillum 500 og 600 folk
i hellini & Halsi til tiltakid.

Vanligt er, at MMA-idk-
arar burturav hava idkad
eitt nt1 boksing, kickboksing
ella gliming frammanundan,
men soleidis kann ikki sig-
ast um Fréda V. Hansen,
sum byrjadi at idka MMA

fyri 13 &rum sidani. Hann
hevur roynt eitt sindur av
hvgrjum. Sum yngri speeldi
hann fétbélt og badminton,
og seinni hevur hann eisini
i0kad brasilskt jiu-jitsu, glim-
ing, boksing og thai-boksing.

- Eg havi altid beistast
négv sum smadrongur havt
adhuga fyri hesum. Eg byrj-
adi at venja ta id eg for til
Danmarkar. Eg bleiv bitin
av ti, og havi verid tad sidani,
sigur Frédi, sum fyrstu tidina
hevdi ein brasiliumann sum
venjara.

Vann
37 &ra gamli Frédi, sum venur
vid Rumblesports Academy i
Keypmannahavn, var mid-
depilin 4 North Atlantic
Fight Night. Tad mundi tad
ikki vera nakar ivi um, t4 id
hann vard réptur upp i hatal-
aranum sum tann allarsein-
astiiringinum leygarkveldid.
Métstpdumadurin ~ hja
honum var Raymond Jarman
ur Hollandi. Fré6di hevur
ongantid bart iméti honum
adur, men fortreytirnar véru
kanska ikki teer bestu hja
Fr6da. Hann hevdi nevniliga
ikki bart i tvey ar vegna
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eina skurdvidgerd i handlié-
inum.

Men vel gekk. Longu
i fyrsta umfari stedgadi
danski démarin dystinum,
ti at Fr6di hevdi smurt hol-
lendska métstpdumannin av.

— Dysturin kom nidur &
goélvid beinanvegin, og har-
fra domineradi eg. Eg fekk
isolerad hann fra siduni og
gav honum négvar albégvar.
Hann matti koma vekk
harfra, og so bleiv eg bara
enn meira dominerandi. Til
endans vendi hann sear a
bukin - eg fekk takid um
halsin, hann fekk ikki komid
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Myndir: Alvur Haraldsen

vekk, og so endadi dysturin,
greidir Frodi fra, sum eftir
sigurin tuskadi runt i ring-
inum og klintradi upp til
kantin vid Markinum um
akslarnar.

Fantastiskt
Tad kékadi i hellini hesa
lgtuna. Fleiri av Gtlending-
unum sggdu, at teir merktu
gbdda hyrin & dskodarunum
heilt inn at seer. Frédi heldur
eisini, at tiltakid gekk fralika
veel

— Hetta var heilt fantast-
iskt. Eg havi sjalvur verid vid
til at skipa fyri MMA-part-

inum, og tad hevur gingid
pgiliga veel. Eg havi verid vid
til négvar kappingar, men eg
ma siga, at hetta var impo-
nerandi. Allir Gtlendingarnir
eru gladir fyri tirin og at teir
eru behandladir so veel, sigur
Froai.

Hann sigur, at tad hevdi
verid ynskiligt, at tad komu
enn fleiri kappingar i Fgroy-
um.

At MMA er ein 6gvusligur
itréttur, er Frédi eitt gott
dg¢mi um. Hann hevur havt
négvar og drigvar skadar, og
hevur verid skurdvidgjgrdur
i bddum kngunum, ngsini,
oyranum og handlidnum.

Hoéast hetta, so merkir
hann ikki moétstgdu i fam-
iljuni.

- Systkini halda tad er kul.
Ngkur i familjuni halda tad
vera finasta slag, men vilja
ikki siggja tad, ti tad er ov
6gvusligt. Tad er eisini i lagi,
ti tey studla meer i ti sum eg
geri. Eg venji ju serigst, havi
eitt sunt liv og gangi upp i
tad, sum eg geri, sigur Frodi.



