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__vid itréttinum

A fyrsta sinni er MMA stevna

i Fgroyum. Dystast verdur i
boksing, Kick-boksing og MMA,
Mixed Martial Arts. Faroysku
Fradi V. Hansen og Sarah
Mahfoud véru i dysti  Halsi

Ki, Vikingur, NSi og Skdla
spla seg i halvfinalurnar i
kappingini um Legmanssteypid.
Vikingur er fyrfaldur vinnari

Fyri adru ferd upp a try ar
metast Madrid felogini, Real og
Atletico, i Champions League
finaluni, | 2014 vann Real
Madrid eftir longdaleiktid

Flogbaltslandslidid hja kvinnum
hevur Danmark a kngunum i
venjingardysti i Danmark, men
tapur akkurdat 3-2. Lidid er veel
fyri til HM/EM undankapping
seinni i hesum manadinum,

sum verdur i Faroyum

Rumenskur fotboltur er
skelkadur, eftir at Dinamo
Bukarest spalarin Patrick
Ekeng smellur um livleysur og
doyr a vellinum. Getumadurin
Kaj Leo i Bartalsstovu spalir
i felagnum og er somuleidis
skelkadur av hendingini

Simun Eliasen verdur settur
sum hgvdusvenjari hjd

IF, eftir at Jogvan Martin
Olsen hevur lagt fra ser.
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Hugskot og vidmerkingar — send sms til 225000
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Fimm skjétir spurningar
til feroysk itrottarfolk...

Hey Astrid! Hvi velur ta

at stedga vid at svimja?

Eg velji ikki at stedga, ti eg ikki
timi. Eg havi valt at fara at taka
eina Utbugving, og fyri meg blivur
tad ov straevid, um eg skal venja so
noégv, sum eg geri, og harumframt
ganga i skula.

Hevur tad verid ein
trupul avgerd?
Ja, avgjert!

Hvat hevur verid
storsta upplivingin
vid svimjingini?
Besta upplivingin innan svimjing
var nokk, ta id eg var til HM i
Kazan, har man var millum teir
bestu svimjararnar i heiminum.

Hvat kemur ta at
sakna mest vid
svimjingini?

At sleppa til kappingar
uttanlands.

Er tad pura
utilokad, at ta
gert comeback
einaferd?

Tad verdur aldrin
utilokad, ta id meer
dédmar so veel at
svimja, men sum
na er, so atli eg

Navn: Astrid Foldarskard
f\ldur: 21
Itréttur: Svimjari

meer ikki at gera comeback. Men
na faa vit at siggja, hvussu tad fer
at vera.

iTROTTAR UMMZELI

Ummeeli av itréttar bokum, sendingum, dokumentarum og @drum itréttarligum hendingum. ..

Filmurin:

Warrior (2011)
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Eftirsum MMA stevna var i
hgllini 4 Halsi, so fara vit hesa
ferd at ummeela filmin "Warrior”.
Tad er ein filmur um tveir brgdur,
sum enda vit at skula berjast
moti hvgrjum gdrum. Talan er um
klassiskan Hollywood film, sum
skal til eitt vist promovera MMA
og samstundis hava ein storyline.

Sum so er talan um ein finan
film til endamalid, har brgdurnar
koma fra hvgr sini lagnu. Annar
er fyrrverandi hermadur, sum
hevur eina fortid, id rennur eftir

FAKTA Filmurin hevur 8,2 av 10 i meting & imdb.com. Tad er er nummar 146 @ topp 250 listanum.

honum, medan hin beiggin er
leerari og meiri pragmatiskur i
sini hugsan, ti pengarnir strekkja
ikki til. Legg so ein papa vid
rusdrekkatrupulleikum afturat,
so hevur ti eina vandamikla
blanding.

Filmurin er sum flestu
adrir Hollywood filmar, har
hgvduspersénarnir vinna sinar
dystir, men tad er eitt sindur av
einum twisti, at brgdurnir enda
vid at berjast moéti hvgrjum
gdrum.

Finur filmur, t4 hugsad verdur
um hver malbélkurin er.

Royn tina vitan um
itrottin her og ni!

Svarini standa nidast til vinstru, men royn teg nu fyrst

1 Hvat stendur MMA fyri?
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2 Hvussu cet stora MMA-tiltakid a Halsi?

3 Hvussunégvir dskodarar véru til tiltakid?

4 Hvussu eitur halvfproyski kvinnuligi boksarin,

Sarah, til eftirnavn?

5 Hvussu eitur irska stjgrnan innan MMA?

6 Hvussu leingi er ein MMA-dystur?

7 Hvat er eyknevnid hja Fréda Vitalis Hansen, sum klingar

vid Vitalis?

8 Hvgr er madurin @ myndini?

1-3 rgtt: TU mdst lesa in.fo
og Sosialin nakad meir
4-5 rgtt: Nu byrjar at likjast

Tom Hardy er sum altid kul,
Nick Nolte er fgddur til leiklutin
sum ruasdrekka plagadi papin,
medan Joel Edgerton, id speelir
pragmatiski leerarin, sum ger
tad fyri at behalda husini, er eitt
positivt ikast til filmin.

HYGG UM: Tu ert til klassisku
Hollywood filmarnar og til MMA

IKKI HYGGJA UM: Tu veentar
nakad annad enn ein Hollywood
film

6-7 rgtt: TU fylgir bara veel vid
8 rgtt: Fantastiska flott,
tillukku!

rmom T o oF cMimACLE"
TOM HARDY JOEL EDGERTON
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HVUSSU ER AT HYGGJA:
Tad hendir okkurt gjiggnum allan
filmin, sum er @ gédari leid

HVAT SIGUR TU? Kips, kola og
vinfdlk, so er at hyggja

trondur@sosialurin.fo

Soe

siga

tey..!

Vit eru ikki slagsbradur, men serigs itrottarfolk

Frodi V. Hansen, foroyskur MMA kempari

Vit doyggja ongantid

Selvi Vatnhamar um Viking i kappingin um Legmanssteypid



