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Her eru fimleikarar, venjarar og samskipari a veg til World Cup i Barcelona

| seinastu viku féru feroyskir fimleikarar til Barcelona
at kappast i World Cup og Challenge Cup

Vilmund Jacobsen

Mikudagin T sidstu viku féru niggju
fimleikarar Gr Havnar Fimleikafelag
til Danmarkar og hosdagin vidari til
Barcelona 1 Spania at luttaka 7 einari
World Cup-kapping 1 estetiskum
fimleiki. Vid seer hgvdu teer tveir
venjarar, systrarnar, Barbu og Rakul
Jansdéttir, og ein samskipara.

Vikubladid hitti Barbu Jansd6ttir 1
telefonini stutt, adrenn teer foru ar
Fgroyum, og &tlandi skuldu taer koma
heimaftur til Fgroya T dag.

— Tad eru nakrar World Cup-
kappingar um &rid, og hetta verdur hin
seinasta fyri HM i estetiskum fimleiki,
sum verdur i Kekkia T dggunum, 11.-
12, juni.

Hon sigur, at orsgkin til, at teer
hava valt at fara til just hesa kapping
er, at her koma tey at kappast, sum

teer fara at kappast iméti til HM.

— Vit fara eisini til HM, og vit
halda tad vera umradandi, at vit lika
sum faa hevi at kappast moti okkara
kappingarneytum, nd World Cup er i
Barcelona.

Bestu fimleikarar

Barba Jansdottir sigur, at umleid 23
lid verda vid T kappingini i Spania, men
hon er ikki heilt vis 7, hvussu négv
lond eru umbodad, ti ngkur lond hava
meira enn tad eina Lidid vio.

— Samstundis, sum World Cup
verdur [ Barcelona, verdur eisini
World Challenge 1 estetiskum
fimleiki, og eg havi skilt, at her
luttekur Fimleikafelagid Lj6sid vid
kvinnuunglingum.

Hon sigur, at World Cup og
Challenge Cup sum so er sama
kapping, har World Cup er fyri kvinnur

I estetiskum fimleiki er grundarlagid stilfullar,

nattiirligar og totalar kropsrerslu

(seniors) og Challenge Cup er fyri
kvinnuunglingar (juniors).

— [ badum fgrum eru tad bestu
fimleikarar kring heimin, sum eru vid
til kappinina, leggur venjarin, Barbu
Jansdéttir, aftrat.

Kappingin, sum fimleikararnir hja
Havnar Fimleikafelag luttéku i, var
seinasta leygardag.

— Gongst okkum veel, sleppa vit
i finaluna, sum verdur sunnudagin,
men sleppa vit ikki T finaluna, fara
vit sjalvsagt at hyggja, medan hini
kappast.

Eftirspurdur finnlendingur
Barba Jansdottir visir a, at ta ta
kappast i estetiskum fimleiki, telur alt
vid, eitt na ténleikur, rarslur, har og
draktir.

— Vit hava arbeitt vid okkara seriu
og hava vant sidan fjgr heyst. Hetta
er ein seria, sum vit hava keypt fra
einum  eftirspurdum  finnlendingi.
Hesin gjgrdi eisini seriuna, sum i fjgr
vann heimsmeistaraheitid, og tad
er ikki bara okkara seria, sum hann
hevur gjgrt til World Cup-kappingina
i Bercelona.

Barba Jansdottir sigur, at ta HM 1
estetiskum fimleiki var i Fgroyum 7 fjgr,
gekk 6gvuliga veel.

— Vit fingu eitt fralikt drslit, og vit
sluppu vid 7 finaluumfarid vid badum
lidunum. Tad sluppu vit eisini, ta vit
voru uttanlands i fjgr.

Venjarin asannar, at héast hesi

Foroyskur estetiskur
fimleikur i Barcelona

- Kompositiénin skal hava skiftandi og ymiskar
kropsrgrslur, eitt nii kropsbylgjur javnvagir, sniiningar,
hopp og lop og lyft, sigur Barba Jansdéttir, venjari

fraliku arslit, er framvegis langur
vegur fram til tey allar bestu innan
estetiskan fimleik, sigur venjarin.

Estetiskur fimleikur

[ estetiskum fimleiki er grundarlagio
stilfullar, nattdrligar og totalar
kropsrgrslur. Her skal vera eitt
nattarligt »flow« fra einari rgrslu til
adra — sum um hvar rgrsla er sprottin
ar ti undanfarnu. Rerslurnar vera
vistar »flétandi«, sum vit kunnu siga
—vid alskyns slggum og ymiskleika av

kraft og skjotleika.

Barba Jansdéttir visir &, at
kompositiénin skal hava skiftandi
og ymiskar kropsrgrslur, eitt nd
kropsbylgjur javnvagir, snudningar,
hopp og lop og lyft.

— Fysiskir eginleikar — smidni,
skjotleiki, styrki, koordinatién og
evnini at flyta seg leikandi laett — er
eitt krav 1 estetiskum fimleiki.

Venjarin leggur aftrat, at & einum
kappingarlidi eru millum 6 og 10
fimleikarar.



