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HEILSA

3@ eiga at sleppa at siga farvee

Tad er tydningarmikid fyri eftirtidina, at eitt barn sleppur at siga farvzl vid doyggjandi papan ella
mammuna. Barnid skal ikki sendast burtur seinastu dagarnar ella timarnar. — Tad er umradandi fyri barnid
at sleppa at uppliva skilnadin sum nakad tydningarmikid og endaligt, sigur serleknin, Mikael Rgrth

Vilmund Jacobsen

Smittar krabbamein? Kann
papi doyggja, medan eg eri i
skula? Hvat ger krabbamein
vid mammu? Verdur papi
sjukur, t4 eg geri fortred?
Fara tey at arga meg i skul-
anum, ti mamma hevur mist
harig?

T4 barnid feer at vita,
at papi ella mamma hevur
krabbamein, taka noégvir
spurningar seg upp. Ti hevur
barnid eisini tgrv 4 javnan at
tosa vid onkran vaksnan um
stgduna.

Ofta starir barnid fyri,
at onnur i familjuni eisini
gerast rakt av vanlukku ella
deydiligari sjuku. Tad er ti
tydningarmikid at fortelja, at
flestu sjakur ikki eru alvar-
samar.

Tad ger barnid réligari at
vita, at krim og virussjiukur
ikki eru vandamiklar & sama
hatt, sum krabbamein kann
vera tad. Tu kanst leggja
dent &, at onnur i familjuni
ikki eru alvarsliga sjuk ella
eru doyggjandi, men er onk-
ur tad, eigur tu eisini at tosa
vid barnid um tad.

Minst til, at bgrn ikki hava
tgrv 4 longum samrgdum —
at bgrn snakka og grata i lgt-
um og liva i n’'inum. Bgrn
spyrja, og ta tey hava fingid
svar, renna tey Ut og spela
vidari. Seinni kunnu tey seta
nyggjar spurningar.

Gevur tryggleika

Ta tosast skal um truplar
spurningar, er tad ofta ein
hjalp, um ta heldur vel um
barnid, tekur i hondina &
barninum - ella visir barn-
inum kropsligan neerleika a
annan hatt. Neerleiki fortelur
tydiligari enn nakad annad,
at »... tl og eg eru saman nu,
og eg eri g6d/-ur vid teg...«

Barnid kennir seg ofta
eisini tryggari, um tey
vaksnu eru i eygnahaedd vid
barnid.

Tad er t6 ikki altid, at bgrn
spyrja so négv. Hetta kann
vera ti, at tey hava fingid
svar upp atad, tey hugsa um.
Tpgnin kann vera eitt tekin
um, at barnid er raedslusligid
yvir teer 6gvusligu og 6kendu
kenslur, sum sjuka hja papa-
num ella mammuni hevur
elvt til. Orsgkin kann eisini
vera, at barnid ikki torir at
deila sinar kenslur vid for-
eldur ella onnur vaksin.

Ofta vilja begrn ikki
snakka um, hvat tey fgla, um
tey verda tryst. Tey vaksnu
kunnu hinvegin hjalpa sam-
rgduni i gongd vid eitt nu at
siga, at »... négv bgrn gerast
ill vid papa sin, t4 hann er
sjukur..« ella, at ».. négv
bgrn hugsa, um tad er teirra
skyld, t& mamman skal &
sjukrahusid...«

A henda hatt visa tey
vaksnu barninum, at tad
er { lagi at tosa um truplar
kenslur. Hetta kann i fleiri
fprum geva barninum mot til
at lata seg upp. Um foreldur
hinvegin ikki vilja tosa um
tingini vid at siga, at »... alt
fer nokk at ganga...«, heldur
barnid upp at vid at spyrja.

At fola seg elskad

Tad mest tydningarmiklasta
fyri eitt barn er at fgla seg
elskad av foreldrunum. Men,
tad kann vera trupult hja
barninum at skilja, at papi og
mamma eru lika so glad fyri
sini bgrn, t6 at tey ikki altid
hava so négv yvirskot til at
vera saman vid teimum sum
adur. Kanska eru bgrnini eis-
ini ill, troytt og irriterad.

Tad er tydningarmikid, at
foreldrini eru umhugsin, ta
tey vilja stadfesta sin keer-
leika til barnid - i ordum ella
vid at taka barnid at seer.

Ofta er skilagott at greida
barninum fr4, hvi foreldrini
eru irriterad, ti sjalvt sma
bgrn megna at skilja, at for-
eldur kunnu broytast, ta tey
hava tad trupult.

Tad hendir, at bgrn vid
sjtkum  foreldrum faa

*

—G6d minnir kunnu linna pinuna vid at missa papa ella mammu, sigur serleeknin, Mikael Rgrth

6hgviskar spurningar fra
vaksnum, sum spyrja meira
av forvitni enn av umsorgan.
Ofta vantar barninum vitan
og innlit, sum skal til fyri at
svara, og ti kunnu tey gerast
raedslusligin og i villareidi
yvir spurningarnar.

Tad besta, sum foreldrini
kunnu gera - saman vid barn-
inum - er at finna eitt itgki-
ligt svar, sum kann brukast
i slikum stgdum, eitt ni »...
papi min hevur krabbamein
og feer sterkan heilivag sum
ger, at hann missur harid og

Tad er serleeknin, Mikael Rgrth,
sum hevur skrivad hesa greinina

seer troyttur at. Laeknarnir
gera alt, teir kunnu fyri at
hjalpa honum...«.

Verdur barnid argad av
gdrum bgrnum, kann tad
vera ein géd hjalp at tosa
opid um sjuoku og vidgerd,
og tey vaksnu kunnu studla
barninum i at finna egnadi
ord og heettir at ordbera seg.

Spel hjalpir barni

Tad er tydningarmikid, at
bgrn faa megguleikan at
vera kreativ, ta foreldur eru
sjuk. Vi leiki visa bgrn sinar

kenslur og geva soleidis for-
eldrum meguleikan at skilja,
hvat tey eru upptikin av.

Noégv bgrn spela eitt n
sjukrahtis vid dukkum og
bgrnum skiftandi sum laekni
og sjuklingur. I speeli kann
barnid seta ord & tankar, sum
annars eru truplir at seta
ord a. At spaela vid bandasju,
plastur og ymisk doktarating
til bgrn kann vera ein stér
hjalp fyri eitt barn, sum skal
arbeida vid truplum kensl-
um.

Ofta tekna bgrn motiv,
sum hava samband vid
nyggju stgduna i familjuni,
og slikar tekningar kunnu
vera eitt gott Utgangsstgdi
fyri einum prati vid barnid.

Bgrn fgla seg tryggast um
gerandisdagurin, tey kenna,
heldur fram so 6broyttur
sum gjegrligt, eisini medan
sjuka er. Sjalvt stuttur skiln-
adur fra ti sjuka kann skapa
Otta, og eitt nu er tad ikki
6vanligt, at bgrn eru bangin
fyri, at hin sjuki er burtur, ta
tey koma heim aftur ar skul-
anum.

Um sjikan hja papanum
ella mammuni er livshétt-
andi, kann tad vera klokt at
lata barnid vera heima so
négv sum gjegrligt. Fyri eitt
barn kann tidin, sum tad
er saman vid ti sjika, vera
meira virdismikil enn eitt na
ein lega. Lat ikki barnid vera
burtur, um tad kann um-
gangast. Hava tey vaksnu
bruak fyri umleetting, er best
at faa onkran heim at ansa
bgrnunum i egnum heimi.

Ta foreldur er doyggjandi,

er tad tydningarmikid, at
barnid kann vera saman
vid ti sjuka seinastu tidina.
Eisini sma bgrn vilja gjarna
sleppa at visa keerleika og
umsorgan. Tad kunnu tey
gera vid eitt nu at geva tekn-
ingar ella blémur. Stgrri bgrn
vilja ofta gjarna hjalpa teim-
um vaksnu vid at veita ti
sjuka rokt.

G606 minnir kunnu linna
pinuna vid at missa papa
ella mammu. Tad kann vera
gott fyri barnid, um hin sjaki
skrivar eitt brzaev ella kanska
lesur eitt @vintyr inn 4 1j66-
band - ella feer gjgrt eina
videoupptgku.

Tydningarmikid farval
Tad er tydningarmikid fyri
eftirtidina, at eitt barn slepp-
ur at siga farveel vid doyggj-
andi papan ella mammuna.
Tierikkireett at senda barnid
burtur seinastu dagarnar ella
timarnar. Heldur eiga vit at
geva barninum mgguleikan
at vera til stedar.

Tad besta er, um skilnad-
urin kann byrja, medan hin
sjuki enn er fgrur fyri at
vera vid og soleidis kann
siga ngkur ord ella kina barn-
inum. Tad er umradandi fyri
barnid at uppliva skilnadin
sum nakad tydningarmikid
og endaligt.

Hetta ger, at deydin verd-
ur meira veruligur, og seinni
verdur tad leettari hja barn-
inum at fyrihalda seg til, at
papi ella mamma eru burtur.

Téa barnid er hja ti doyggj-
andi, hevur tad bruk fyri at
hava ein vaksnan hja seer,
sum tad hevur alit & - ein,
sum kann vera studul i einari
truplari lgtu. Heilsustarvs-
folk ella onnur vaksin hava

her eina tydningarmikla
uppgavu.
Doyggja  papin ella

mamman O6veentad, kann
sorgin gerast négv truplari,
enn um barnid hevur havt
stundir til at liva seg inn i
og fyrireika seg mentalt til
broyttu umstgdurnar. Tad
kann ti vera skilagott, ta
sjukan er alvarslig, at fyri-
reika barnid upp & tad ring-
asta, sjalvt um vonir eru um,
at alt skal fara at laga seg. So,
mugu bgrn og vaksin heldur
gleda seg saman, um hin
sjuki verdur friskur aftur.

vilmund@sosialurin.fo

Kelda: www.sundhed.dk



