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Seinna médurmerkinum heldur
hon ti eisini eyga vid, og skjott
gerst greitt, at hetta veksur skjott
og broytir lit.

Um sama mundi fzer ein fam-
iljulimur hja Elisabeth stadfest eitt
heldur 6farligt slag av hidkrabba.
Tad er fyri so vitt ikki krabbi, men
bert byrjanin til tad, og kann leett-
liga lekjast. Tankanir hja ungu
damuni fara ti aftur til lggnu
blettarnar & beininum, og hon ger
av at fara til leekna 4 sumri 2015.
Men laeknin heldur ikki nakad er at
koma eftir. Hon verdur send heim-
aftur uttan nakad hovastak.

- Men eg slepti allikaveel ikki
hesum badum médurmerkjunum,
ti eg helt tad var okkurt galid vid
teimum badum, greidur Elisabeth
Vitalis Baerendsen fra.

Um Aarsskiftid 2015/2016 fer
Elisabeth aftur til laekna vid somu
grindum. Laeknin heldur fyri, at um
tad kann geva ungu kvinnuni frid
i sdlina at kanna médurmerkini,
so kann hann gera tad. Tad verdur
gjort, t6 framvegis uttan, at laeknin
heldur orsgk vera til tess.

A vari i ar fer Elisabeth sostatt
til ein hidleekna. Og hesin hevur
eina gdrvisi mynd enn kommunu-
leeknin.

— Eg haldi hadleknin beinan
vegin visti okkurt var galid. Eg visti
honum myndirnar, sum eg hevdi
tikid seinastu arini, og hann s4, at
tad seinna médurmerkid vaks og
sa heldur illgrunasamt at, greidir
Elisabeth Vitalis Barendsen fra.

Hudleknin helt fyri, at
Elisabeth skuldi fara beina kés til
ein skurdlaekna, sum kundi taka
burtur médurmerkini og at tey
eftirfylgjandi skuldi sendast til
kanningar. Og so vard gjgrt.

— Tad visti seg, at fyrra médur-
merkid — tad, sum eg helt var tad
sjuka - var bert eitt instektbit,
sum sidani hevdi elvt til eina lggna
reakién. Men tad seinna var égvu-
liga illa rakt, og krabbin var farin
nakad inn igjggnum hidlggini,
greidir Elisabeth fra.

Hesi bodini véru tung at freetta
hja ungu tvgradamuni. Overuligt
var tad, at kés nti skuldi setast méti
Rikissjukrahiisinum at leggjast
undir skurd fyri krabbamein.

Tann einasta unga
Tann 25. og 26. april vard Elisabeth
lggd undir skurd. Adrenn hetta
hevdi Rikissjukrahtisid kannad
hadina rundan um médurmerkini
og funnid fram til, at krabbin
hevdi spreitt seg rimiliga langt
inn i h@dina. Ti var vandi fyri, at
lymfurnar eisini véru merktar
av krabbanum, og badi hid og
triggjar lymfuknutar skuldu ti
skerast burtur.

Elisabeth kendi seg veel vidfarna
a Rikissjukrahtisinum. Men & deild-
ini fyri htdkrabba vard lggid at
sita. Einamest ti, at hon var tann
einasta unga kvinnan i riminum.

- Restin voéru eldri, rukkut og
sjuk félk, medan eg sat har, 22 ar
og vid moédurmerkjakrabba. Tad
var puara éveruligt, sigur Elisabeth
Vitalis Beaerendsen.

Aleid triggjar vikur seinni-tann
10 mai — fekk Elisabeth so bodini
um, at hon var frisk. Kanningarnar
vistu, at krabbin ikki hevdi spreitt

Héast summar, sél, OL og
noégvar stuttligar lgtur
standa fyri framman hja
Elisabeth, so er komandi
tidin eisini merkt av
eftirlitskanningum
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»Eg voni veruliga, at onkur kann britka mina sggu til
at ansa betur eftir scer. Til at taka vandarnar vid solini
i alvara og ikki bara hugsa sum eg, at tad neyvan
kann henda fyri ein sjalvan. Ti tad kann tad«

seg i lymfurnar, héast leeknarnir
stardu fyri ti.

- Eg minnist ikki reidiliga, hvat
leeknin segdi vid meg t4 hon ringdi.
Eg minnist bara hon segdi, at bod-
ini voru géd, sigur Elisabeth um
lgtuna, sum hon hevur sturt fyri
sidani skurdvidgerdina.

— Eg havi stiirt fyri hesum bod-
unum. Um eg nt framvegis var sjuk
ella ikki. Og tad fari eg ivaleyst at
hugsa leingi, sigur Elisabeth Vitalis
Baerendsen.

Solarium og sélferiur
Elisabeth er sum mong onnur

Elisabeth Vitalis Beerendsen

ung 4 hennara aldri. Henni damar
veel at ferdast, liggja & strondini
sunnanfyri og nj6talivid vid einari
gbdari bok. Og tad hevur hon gjgrt
hvert ar seinastu mongu arini. Ta
hon var yngri, var solarium eisini
ein partur av gerandisdegnum.

- Eg havi ongantid verid brin
um veturin, men hvgrjaferd eg
havi verid sunnanfyri, havi eg tikid
s6l baedi 4drenn og aftang, fyri at
halda farvuna og fyri at fyrireika
hadina til sélina, sigur Elisabeth
Vitalis Baerendsen.

Ta hon var yngri gjgrdist ein
onnur ung genta i nerumhvegrv-

inum sjik jast av médurmerkja-
krabba. I dag heldur Elisabeth tad
vera 6trualigt, at tad ikki var nég
mikid fyri at fda hana at hugsa
um vandan.

—-Eghavi altid hugsad, at tad ikki
kann henda fyri meg. At eg eri ov
ung, og at eg ansi ngkunlunda eftir
meer sjalvari. Men eg havi ongantid
tikid vandarnar vid sélini i alvara,
sigur Elisabeth Vitalis Baerendsen.

Hon hevur brikt sélkrem, hildid
seg fra solarium i vetrarhalvuni og
annars ikki nytt solarium seinastu
fimm &rini ella har 4 leid. Hon hev-
ur helst verid sum flest onnur.

- Tibetur havi eg so eisini verid
eyka ansin um sjikur og slikt. Ann-
ars hevdi eg hildid fram 4 sama hatt
og ongantid varnast médurmerkja-
krabban, sigur Elisabeth Vitalis
Baerendsen.

OL, sélhat og siesta
Elisabeth Vitalis Baerendsen fer
vid sjeikinum Teiti Tausen, systur
sinari og svagrinum, Maluni Vitalis
Joensen og PAali Vitalis Joensen, til
Rio i summar, har P&l skal luttaka
i OL. Og neyvan er stérvegis ivi
um, at vedurlagid i Rio bjédar
uppéa négvan hita, strandarttrar
og uttandura hugna. Men fyri
Elisabeth skal innihaldid i gllum
framtidar ferium broytast.

- Nu fari eg ikki longur at liggja
4 strondiniitimavis uttan gott sél-
krem. Eg fari ikki at vera Giti millum
klokkan 12.00 0g 15.00 um dagin, ta
id solin stendur haegst. Og eg fari
at hava ein sélhat vid, sum kann
verja meg fyri strdlunum, sigur
Elisabeth Vitalis Baerendsen.

Ta ta hevur havt médurmerkja-
krabba, so ert ti i vanda fyri at
faa krabban aftur, tey fyrstu tvey
arini eftir lokna sjukralegu. Ti eru
komandi arini av stérum tydningi
fyri Elisabeth og hennara brinu
blettum. Og teir eru négvir i tali.

- Eghavi sera sarta htid og négv
moédurmerki og ti ma eg kanska
ansa meer eyka vel eftir hadini.
Men tad merkir té ikki, at eg fari
at stedga vid at ferdast, sleer unga
tvgradaman fast.

Elisabeth er ein livsnjétari og
roynir av gllum alvi at vera verandi
tad.

- Eg fari at royna ikki at seta
meg heima, ti eg eri bangin fyri sél-
ini. Men eg mé faa eina nyggja til-
gongd til tad at ferdast, so eg kann
verja meg sjalva betur i framtidini,
sigur Elisabeth Vitalis Baerendsen.

Og just tad - at vera tilvitad
um sjalvverju — er orsgkin til, at
Elisabeth vil siga sina sggu fyri
Sosialinum, nt bert fair dagar eru
gingnir, sidani hon vard stadfest
frisk.

- Eg voéni veruliga, at onkur
kann brika mina sggu til at ansa
betur eftir seer. Til at taka vandar-
nar vid s6lini i lvara og ikki bara
hugsa sum eg, at tad neyvan kann
henda fyri ein sjalvan. Ti tad kann
tad, sigur hon.

Og sum ein eyka trygd kanst
ta eisini leggja teer i geyma, at
moédurmerkjakrabbi mangan saest
vid berum eyga. Ti er tad eitt gott
hugskot at taka myndir av tinum
moédurmerkjum javnan og soleidis
fylgja vid i, um alt er sum tad skal
vera.

— Tad fari eg at gera framyvir
ein fastan dag um manadin. Av-
bj6dingin hja meer verdur so, at
ikki nyta ov négva orku i at kanna
og stura, sigur Elisabeth Vitalis
Baerendsen.

Héast summar, s6l, OL og
négvar stuttligar lgtur standa fyri
framman hja ungu kvinnuni, so
er komandi tidin eisini merkt av
eftirlitskanningum. Elisabeth feer
ineestum at vita, hvussu leingi hon
skal ganga til eftirlit, men ivaleyst
er talan um tridja til seetta hvgnn
manad i fimm til tiggju &r — um alt
gongur veel.



