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Keyp taer ein storan sél-
hat, sum verjir andlit,
oyru og nakka

MODELLMYNDIR

Tad finst sjalvsagt einki garanti fyri, at ti kanst siggja frisk ella sjuk médurmerki vid berum eyga.
Kortini hava serfrgdingar i krabbamein av hesum slag gjgrt eina sokallada abcde regluger?d,
har tu kanst nyta ymiskar heettir til at halda eyga vid stgduni hja tinum médurmerkjum
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symmetriskt

Frisk médurmerki og froknur
eru oftast symmetriskar. Tad vil
siga, at um t4 teknar eina linju
gjgpgnum modurmerki, eigur t at
hava tveer eins halvur. Eitt sjukt
moédurmerki er hinvegin mangan
asymmetriskt og sostatt feert ti
ikki javnar halvur, um tG teknar
striku igjggnum.

order

Kantarnir 4 einum sjukum
médurmerki eru 6éjavnir ella
knorklutir.

olour

Liturin & médurmerkjunum
hevur eisini stéran tydning. Hevur
titt médurmerki meira enn ein lit
burdi tu tosad vid leeknan. Sunn
moédurmerki hava oftast bert ein
lit.

iametur

Ummétid 8 médurmerkjunum
kann matast vid einum blyanti. Er
titt mé6durmerki stgrri enn endin
& einum blyanti - tad vil siga um
6 mm i ummati - skalt tt1 ansa ser-
stakliga veel eftir broytingum.

levation

Um médurmerkid hevijar seg
uppum htidina ella hevur eina
6javna flatu, eigur tu at fara til
leeknan.

Vandabélkur

T ert istgrri vanda fyri at itviklad
krabba i h1dini, um td hevur négv
moédurmerki, ert ljéshaerd/ur ella
reydheerd/ur, hevur bla eygu og
eina bleika og ljéssarta hd. Um
ta hevur verid sélbrend/ur fleiri
ferdir ella nytur solarium, so ert
ti eisini i stgrri vanda.
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SL¢KK SOLARIUM! seinastu arini hava vit fingid négv god
rdad um, hvussu vit skulu bera okkum at i summarménadunum, ta id vit

ivaleyst eru meira i sélini enn annars. Nii summarid ncerkast er umradandi
at hava i huga, hvussu tii best ansar teer, ta id summarfritidin kallar

Siesta

Millum klokkan 12.00 og 15.00
ger sélin stgrsta skadan. Ti er
vert at finna uttandura itriv
hesa lgtu, sum eru i skugganum,
ella enn betur - at bert halda
seg innandura.

Solhat

Keyp teer ein stéran sélhat, sum
verjir andlit, oyru og nakka. Lat
tegileys, taettvovin klaedi og
keyp teer einar gddar solbrillur,
um tarurin gongur sudureftir i
summar.

Solkrem

Nyt sélkrem, sum verjir baedi
m6ti UVA og UVB stralum, vid
i minsta lagi faktor 15 verju.
Hevur ta sarta hid og hevur
leett vid at brennast, vel so ein
haegri faktor. At nyta sélkrem
er ikki ein umbering fyri at sita
ov leingi i s6lini. Lat vera vid

at nyta sélkrem sum fremstu
verju - lat kleedini og hattin
verja teg fra stralunum, og
sidani smyr sélkrem har, sum
klaedini ikki strekkja til. Nyt
rikiligt av s6lkremi. Tummil-
fingurreglan er — ein kroppur,
ein full hond av sélkremi.

Slgkk solarium

Ivaleyst vita tey flestu okkara
n{, at solarium er skadiligt fyri
hadina. Ti er allar best, at ta
bara slgkkir solarium. Nytir t
solarium, so gkir tad munandi
um meguleikan fyri at faa
krabbamein i htidina.



