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Avvardandi ikki c

Vilmund Jacobsen

Demens er ein sjika, sum
broytir tilveruna hja menn-
iskjum fullkomiliga. Men, tad
er ikki bara hin dementi, sum
verdur avirkadur av sjukuni.
Tey avvardandi vera eisini
hart rakt, ta tey uppliva, at
ein av teirra keeru »rymurc
fra teimum. Ti er tad tydn-
ingarmikid vid radgeving
og studli til avvardandi at
megna ter umstgdur, sum
sjukan hevur vid seer.

Rakar tvifalt

Avvardandi at demenssjuk-
um er ein serliga arendur
bélkur, og danska Alzheimer-
felagid plagar at siga, at hesi
gerast tvifalt rakt, td onkuri
familjuni verdur sjikur.

- Avvardandi uppliva ofta,
at tey skulu »spala vikar«
hja ti oydilagda heilanum.
Tey royna at seta seg i stgd-
una hja ti dementa og taka
sjukuna a seg fyri at skilja,
hvat gongur fyri seg. Men,
hetta ger bara stgduna
enn truplari, sigur stjérin i
danska Alzheimerfelagnum,
Nis Peter Nissen.

Hann visir &, at ein slik
stgda veksur um vandan fyri
salarligum fylgisjakum hja
avvardandi sum tunglyndi,
6tta og strongd.

— Demens smittar ikki,
men strongdaravirkanin vid
at taka seer av ti sjuka, kann
avirka heilan, soleidis at ta
sjalv/-ur kemur i ein stgrri
vanda fyri at menna demens.
Ti er tad tydningarmikid vid
tilbodum sum kunnu hjalpa.

Noégvar kanningar visa,
sigur stjoérin, at avvardandi
kunnu minka munandi um
vandan fyri tunglyndi vid
einari malrzettadari radgev-
ing, studli og vegleiding.

Ymiskir tervir
Tad er tydningarmikid fyri
Alzheimerfelagid at ganga
ymisku tgrvunum hja av-
vardandi & mgti.

Eitt av mongu tilbod-
unum er bélkasamrgdur fyri
avvardandi. Her eru mggu-
leikar at tosa vid onnur, sum
hava fglt trupulleikarnar av
sjukuni & egnum kroppi. Ta
feert rad, sum gera tad leettari
at umgangast spurningar, id
kunnu gera teg strongdan, og
ta leerir at fyrihalda teg til

truplu stgdurnar, id kunnu
stinga seg upp.

- Tu feert eina vidurkenn-
ing fyri avbjédingarnar, t
hevur sum avvardandi, og
bélkurin gevur teer meggu-
leikar at tosa um mongu
frustratiénirnar, sum kunnu
vera, sigur Nis Peter Nissen.

Herfyri skipadi danska
Alzheimerfelagid ein bélk av
bladungum avvardandi til
foreldur vid demens, og adur
kundu hesi bert faa hjalp i
vanligum sorgarbélkum.

— Tad eru mammur og
papar, sum ikki vilja kenn-
ast vid sini bgrn, ti sjukan
ger, at tey kenna ikki bgrnini
longur. Slikt kann vera 6gvu-
liga skelkandi og trupult fyri
tey ungu. Ti er neydugt vid
malrettadum studli til tey,
sigur hann.

Personlig radgeving
Danska  Alzheimerfelagid
hevur eina demenslinju,
sum ¢ll, id hava demens neer
at seer, kunnu ringja til. Her
sita fakfolk til reidar at geva
teer best mgguligu radgeving
til allar teir spurningar, t
hevur um sjukuna.

- Négv spyrja eftir einari
bék vid gédum radum um,
hvussu tey skulu liva livid vid

Oymast

Tad kann vera krevjandi, ta ein av tinum narmastu hevur demens. Tydningarmikid er at faa hjalp og
radgeving. Men, tad eru ikki gll sum vita, hver hjalp er at heinta. Ti greidir stjorin fyri danska Alzheimer-
felagid fra um ngkur av teimum tilbodum, sum eru til avvardandi at demens-sjaklingum i Danmark

- Tad eru mammur og pdpar, sum ikki vilja kennast vid sini bgrn, ti sjiikan ger, at tey
kenna ikki bgrnini longur, sigur formadurin i danska Alzheimerfelagnum

demens. Trupulleikin er bara,
at ein bdék naestan ongantid
passar til tann veruleika,
sum demenssjuklingar og
avvardandi uppliva, sigur Nis
Peter Nissen.

Demens er ein sjuka, sum
alla tidina gongur nidur a
bakka, men hon gongur ikki
nidur a bakka 4 ein einvisan
hatt. Ti er tad eisini trupult
at gera ein faldara sum sigur,
hvat er at gera i teimum
ymisku stgdunum.

- Ofta eru trupulleikarnir
itgkiligir. Tier tad tydningar-
mid vid einari persénligari
radgeving sum er itekilig,
sigur stjéorin i danska Alz-
heimerfelagnum.

Umleid 2000 félk ringja
4 hvgrjum ari til donsku
Alsheimer-linjuna. Felagid
hevur ti fingid seer eina linju
aftrat.

Demensvinir
Hvgrja viku metir tG einum
av umleid 500.000 félkum,
sum 4 ein ella annan hatt
eru partur av demenssjuku.
Talan er baedi um félk, sum
sjalvi lida av sjukuni ella av-
vardandi at einum sjukum.
Danska Alzheimerfelagid
er ti i holt vid atakid,
demensvinur, og endamalid

er, at atakid skal gera Dan-
mark demens-vinarligt, sum
tey répa tad.

- Vit, sum ikki hava ella
eru avvardandi at demens,
kunnu hjalpa teimum, sum
hava sjukuna teett at seer.
Tad er ti tydningarmikid, at

vit finna Gt av, hvussu vit
kunnu hjalpa.

Nis Peter Nissen veit um
ein mann at siga, sum hevur
stjérastarv og konu hansara
i fimmtidrunum, sum er
dement.

— Madurin skuldi rgkja sitt

fulltidarstarv; hann skuldi
ansa konuni og syrgja fyri at
faa mat 4 bordid hvgnn dag.
Hetta er eitt roknistykkid,
sum kann vera truplt at faa
at ganga upp. Ti byrjadu
vinir hansara at gera mat til
hann og konuna. Hetta var
matur til nakrar dagar i senn,
sum kundi frystast og takast
upp aftur til bruk. Soleidis
fekk madurin og stjérin ger-
andisdagin betri at hanga
saman.

Demensvinir hjalpa, har
tey kunnu, og hjalpin kann
eisini vera at spyrja tin
starvsfelaga vid demens-
sjukari mammu, hvussu
mamman hevur tad.

- Bara tad, at ti gevur
til kennar, at ta ert har og
gjarna vilt lurta, kann skjétt
gerast munurin & ti géda og
minni géda degnum. Tad
raedur um at visa, at t hevur
forstailsi fyri truplu stgduni,
sigur Nis Peter Nissen.

Atakid vid demens-vinum
byrjadi i Onglandi, og eftir
minni enn tveimum Aarum
véru fyra miljénir demens-
vinir.

I dag eru umleid 6000
demensvinir i Danmark, sum
faa radgeving fra professio-
nellum félkum. Malid hja
dgnum er, at demensvinirnir
skulu gerast 100.000 i tali.

Kelda: www.helse.dk
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Samband vio Alzheimertelagio

| Feroyum hava vit eisini Alzheimerfelag,
sum hevur tlf. 216026

Felagid vegleidir, studlar og
upplysir um allar demens-
sjukur og um vidurskifti,
sum fylgja vid sjukuni.
Felagid hevur ikki fasta

skrivstovutid, men tad ber
altid til at ringja og leggja
eini bod, so ringja umbod
fyri felagid aftur. Til ber
eisini at skriva eini bod a

alzheimer@alzheimer.fo.
Demenslinjan hja felag-
num er opin tyskveld mill-
um klokkan 18 og 20.

vilmmund@sosialurin.fo



