HM i flogbolti 23.-25. mai 2016

TORSHAVN, FAROE ISLANDS

Lysingablad fré Midlahtusinum

Langur vegur til EM og HM

Tad tekur sina tid hja Feroyum at gerast Evropameistari ella Heimsmeistari i flogb6lti. Tad kemst av,
at smatjodirnar i Evropa eru skipadar fyri seg, og hesar tjodir leika undankappingar i bolkum

Annar av hesum bélkunum hja kvinn-
unum verdur skipadur 7 Fgroyum
23.—25.mai. Ta koma Kypros,
Liktinstein og Irland at leika imoti
fgroyska A-landslionum.

Sjalvir dystirnir 7 hesi kappingini
eru jast so, sum vit kenna teir ar
landskappingini. Try stig fyri at
vinna 3-0 ella 3-1 og 2 stig fyri at
vinna 3-2. Taptur dystur 2-3 gevur
1 stig, og taptur dystur 0-3 ella 1-3
gevur einki stig. Leikt verdur upp 1
25174 teimum fyrstu settunum og
5.setterupp i 15. T4 id annad lidid
kemur upp 1 8 og 16 stig T hvgrjum
at teimum 4 fyrstu settunum er
tekniskt time-out. Hesi teknisku
time-out eru altid 7 altj6da kapping-

um, men vit brika tey ikki 7 lands-
kappingini.

At sp=la seg vidari

Tey baedi fremstu lidini T badum
hesum fyrstu bélkunum fyri sma-
tjoair leika seg vidari til EM-finalur-
nar fyri smatj6dir, sum verda fyri-
skipadar 7 naesta ar um hesa tidina.
Ta verdur so aftur kapping skipag,
ag tey 4 Lidini, sum eru komin vidari,
bresta saman. Um vertstjédin ikki
hevur leikt seg vidari, er hon to vid T
kappingini, sum so er fyri 5 lid.

@l leika aftur her imoti hvgr
gdrum, og nd eru tad so bestu tvey
lidini, id kunnu fara vidari 7 kapping-
ini. Ta flyta tey upp 7 heegra bélkin 1

Dystirnir eru asettir

Nd er asett hvussu faroyska
HM/EM landslidié hja kvinnum i
flogbélti skal speela sinar dystir
kappingini, sum verdur i Térshavn
23. - 25. mai i Hellini @ Halsi.

Faroyar leikar sin fyrsta dyst imati

[rlandi k. 20,00 mdnadagin 23.
mai, og neesti dystur verdur iméti
Liktinsten tysdagin 24. mai eisini
kl. 20,00.

Mett verdur, at hesir badir fyrstu
dystirnir eru teir, sum fgroyska
Lidid skal vinna, um maguleiki

skal vera at koma vidari til annad
umfar i EM-kappingini, ti tvey tey
fremstu lidini i bélkinum vinna saer
reettindi til hetta.

Evropa og eru vid i b6lkaspaelinum
til sjalvt EM, sum verdur fyriskipad
annadhvgrt ar. Aftur her verdur leikt 1
bélkum, og try tey bestu lidini speela
seg vidari og dystast so eftir cup-
skipanini til bara eitt lid stendur eftir
sum Evropameistari. Hetta hevur vid
saer, at Fgroyar i fyrsta lagi kunnu
kalla seg Evropameistara i kappingini
12019, ti fyrst skulu vit vinna okkum
seeti i hagru innleidandi bélkunum,
sum verda fyriskipadir i 2018. Sama
ger seqg galdandi fyri HM.

Munurin i flogbélti er storur
Flogbéltur er skipadur soleidis,

at tad ber 6gvuligailla til at styra
spaelinum meira enn eitt vist. Tad ber

Um komast skal vidari i HM kapp-
ingini so er eisini neydugt, at lidid
vinnur dystin mikukveldid 25. mai
imati Kypros, ti i HM-kappingini
er tad bert vinnandi lidid, sum
kemur vidari. Kypros hevur annars
vunnid kappingina fyri smatjédir
tey négvu seinastu drini. Faroyska
kvinnulandslidid speeldi iméti
Kypros i mai i 2015, og ta gjerdist
drslitid 3-2 til Kypros.

sjalvandi til at speela taktiskt og til
d@mis spaela verjukent, skjott, aleyp-
andi og so framvegis. Men trupul-
leikin er bara, at ta id td bara hevur
loyvi at nerta béltin triggjar ferdir og
so mast spaela yvirum til métstadu-
lidia, ta verdur avmarkad, hvussu veel
ta yvirhgvur kanst styra spaelinum.
Og er motstgdulioid ta t.d. Holland
ella Russland, sum hava eina midal-
haedd einar 10-15 cm. haegri enn
okkara leikarar umframt at vera
frammanfyri T styrki og teknikki, so
gerst ikki so nogv.

Tad er naerum 6maguligt at vinna
a hesum lidunum, og av ti sama
verdur munurin reettiliga stérur
imillum Lidini. Tad er t6 ikki so at

Til ber at ogna szer atgongumerki
fyri kr. 150,00, sum er galdandi
fyri allar dagarnar, og harumframt
verdur eisini magguligt at keypa
dagatgongumerki fyri kr. 100,00.

skilja, at haeddin er tad einasta
avgerandi, ti tad eru dgmi um lid,
sum hava havt avmarkada midal-
heedd, men t6 hava vunnid badi HM
og EM. Tad skerst t& ikki burtur, at
hevur td sum leikari haeddina, styrk-
ina og teknikkin umframt skil fyri
spaelinum, so ert td komin langt sum
flogbéltsspaelari. Og stgrru londini T
Evropa hava eitt 6tal av spzelarum,
sum uppfylla alt hetta, ti flogh6ltur
er 6metaliga stor itrottagrein. A leid
800 milliénir folk spaela flogbolt
hvgrja viku T gllum heiminum, so vit
i Fgroyum eru 6metaliga sma i so
mata, men tad heldur okkum t6 ikki
aftur at vera vid og skipa fyri. Og
onkustadni skal byrjast!

Hinir dystirnir i kappingini verda:

23. mai kL. 17,00:
Liktinstein - Kypros

24. mai kL. 17,00:
Kypros - Irland

25. mai kL. 16,00:
Irland - Liktinstein



