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Veelvera

Hja Adore i Gundadali i Havn feert tu vidgerd

fra topp til ta

Hvgr kennir ikki veelveruna, ta td hevur
verid hja frisgr? Harid klipt, vakurt sett
og kanska litad?

So skalt td 7 veitslu og vilt kenna
teg ordiliga veel, so er Adore stadid
at fara. Hja teimum feert ta umframt
harfridkan, hesar vakurleika- og veel-
veruvidgerdir:

* Andlitsvidgerdir

e DermaOxy Lift

e DermaTude Face Lift
° Hartgka

° Manicure & Pedicure
* Kropsvidgerdir

° Make-up

e Vippir og bryr

e Permanent make-up

Adore bjédar andlitsvidgerdina, sum héskar til tin
torv og produkt, sum passar just til titt hold
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Vippurnar fyri

og eftir

Hja Adore faest vippuextensions. Ein vippa verdur sett & hvgrt vippuhar
0g so hevur tu teer flottastu vippurnar, jast sum & myndin omanfyri.

Milliénir doyggja
hvert ar av
alkoholi

Tiggjunda hvgrt sekund doyr eitt menniskja av
alkoholi, og frahaldsrgrslan heldur, at ov litid verdur
gjort vid at faa alkoholvinnuna at standa til svars
fyri at fremja sjuku og deyda

verda bgrn og ung runt um 7 heiminum atsett fyri eina rdgvu av
alkohollysingum, sum eggja til alkoholnytslu. T6 er tad eingin, sum
heldur alkoholvinnuna til svars fyri at fremja sjiku og deyda

Tad heldur Altjéda Blai Krossur (International Federation of the
Blue Cross, IFBC), sum er frahaldsrarsla, id baedi roynir at fyrbyrgja og
vidgerda alkoholtrupulleikar i samfelagnum.

IFBC heitir a gll samfel@g at gera sitt til at arbeida imoti gllum
skadum, sum standast av alkoholi. Sjalvt tey bestu vidgerdarstgdini
kunnu ikki eydnast, uttan so at vit byggja ein heim, har vit verja um gédu
heilsuna og samstundis forda spjadingina av sjukum.

nggjunda hvgrt sekund doyr eitt menniskja av alkoholi. Samstundis

Atak
Tad er altjoda IOGT (International Organisation of Good
Templars, frahaldsfelagsskapur), id stendur & odda fyri atakinum
#BigAlcoholExpaosed, id ynskir at varpa lj6s a stgduna, og at faa
politikkarar og alkoholvinnuna at gera nakad vid stgduna. Altj6da Blai
Krossur er vid 7 atakinum saman vid 20 gdrum altj6da felagsskapum.
— Eg ynski ikki, at okkara bgrn og ungu 6tilvitad verda manipulerad
av lysingum, sum eggja til alkoholnytslu. Ein av vaelroyndu matunum
at skerja skadan av alkoholi, er at syrgja fyri, at alkohol ikki er ov
biligt, og at tad eru avmarkingar vid skatti, sglu og marknadarfgring.
Handilsavmarking er tydningarmikil partur av gédum alkoholpolitikki.
Hetta er ein alheimsbardagi og saman megna vit god arslit, sigur Anne
Babb, adalskrivari hja altjoda Blaa Krossi.

Agangandi vinna

Tey halda, at alkoholvinnan hevur vid tidini upparbeitt ein
heimsumfatandi mata at arbeida uppa, nevnliga vid at vera dgangandi og
maa burturav fakta og veel eftirkannadum prévgrundum, sum politikarar
hava hildid seg til, og sum annars hava tad fyri eyga, at verja félk iméti
alkoholskadum.

Big Alcohol heldur tad er beinleidis skeivt, at alkoholvinnan so
agangandi fer eftir bgrnum og ungum, har teir gera alt fyri at verja og
gkja um sin egna vinning, 6ansad fylgjurnar fyri menniskju, familjur,
naersamfelagid og alheimssamfelagid.
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Born ni a degum viga meira og renna seinni enn
barn fyri 30 arum sidani, og tad kann faa alvarsligar
avleidingar fyri heilsuna seinni i livinum

ad verdur umaftur og umaftur
Tf@rt fram, at bgrn nd a dggum

eru ikki eins virkin og bgrn fyrr
i tidini. NGtimans hentleikar og meira
undirhald umvegis tgkni I heiminum
eru vidvirkandi til, at bgrn rokast minni
og sita meiri still.

Og tad er likt til, at heilsutgl kunnu
avisa hetta — og avleidingarnar av ti.

Granskarar a leerda haskalanum
i South Australia hava greinad tgl
fra 50 kanningum 7 28 londum, sum
umfata umleid 25 milliénir bgrn i
aldrinum 9 til 17 ar. Hesar kanningar
eru fra USA, Europa, Australia, New
Zealandi og Fjareystri.

Greiningin hja australsku gransk-
arunum visir, at bgrn 7 dag brika 90
sekund longri um at renna eina mil
(1,760 kilometrar), enn bgrn gjerdu
fyri 30 arum sidani. Aerobi farleikin
hja bgrnum er sidani 1975 minkadur
fyri 5 prosentum.

Sambeert granskarunum  byrjadi
nidurgongdin 1 kropsligu fgrleikunum
hja bgrnum 1 1970'unum og hevur
verid st@dug sidani. Einasti glottin 1
greiningini er, at sidani 2000 er mink-
ingin ikki so stér, sum hon var framm-
anundan.

Einasta landid i kanningini, id hevur
megnad at vardveita nekunlunda
kropsligu st@du hja sinum bgrnum, er
Japan. Har véru tey a laegri stgdi enn
flest onnur lond 7 1970'unum, men
tey hava ikki verid fyri afturgongd. 1
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Niitimans livihdtturin avirkar heilsustgduna hja bgrnum, sum
orka munandi verri at renna nti enn fyri 30 Grum sidani

Kina gongur hinvegin skjétt aftura vid
heilsustgduni hja bgrnum.

Ein tydandi orsek til, at bgrn renna
seinni i dag, er, at tey viga meira, enn
tey gjgrdu  1970'unum. Sambaert
granskarunum er kropsvektin hakkad,
og hon dregur kropsligur f@rleikarnar
nidur.

B@rn er minni virkin i dag — baedi i
skipadum itrotti og T sinari egnu fritid.
Tey ganga og stkkla minni, og tey sita
meira frammanfyri sjénvarpi, teldu og

liknandi tgkni.

Granskararnar mela heilt einfalt
foreldrum til at noyda bgrnini 0t at
verda virkin minst ein tima hvgnn ein-
asta dag.

At bgrn viga meira og orka minni,
fer at faa avleidingar fyri teirra heilsu-
stgdu seinni 1 livinum, og ti er tad
eisini fyribyrgjandi fyri eitt nd hjarta-
sjikur og adrar sjukur, at bgrn eru
virkin.



