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 FLIDU-SUPPU

Soleidis hentar tu tara:

Fyri at siga sum er, so veit eg ov litid um tara til at geva tykkum
nakra ordiliga vegleiding. Men adrenn eg fér ut at henta fyrstu
ferd - eg og Anna Malan hava verid nakrar ferdir eftir hondini
- so spurdi eg meg fyri hja ymiskum kgnum félki. Tey sggdu ¢ll,
at so at siga ¢l taraslgg kring Fgroyar eru etandji, so litil vandi
er. Eg taki meer t6 onga dbyrgd, so spyrjid endiliga kgn folk, tit

kenna, adrenn tit fara i gongd.
Tvey g6d preid eru hesi:

» Henta tara um varid, ta eru tarablgdini nyggj og smakka

best.

» Hugsa um at henta tara har tl metir at sjégvurin er reinur.

TIGDHILD PATURSSON

ad er langtsidan eg havi

smakkad flidu, sigur

Anna Malan og gloypir

eina skoldada flidu.
Hon hevur verid og heintad tara,
og nu hon stoytti kékandi heitt
vatn yvir taran, flotnar ein flida.
Dj6rid loysnar fra skelini og flytur
omana - bara eina litla lgtu; nt er
flidan dvegis oman i bukin 4 Onnu
Maluni.

- Eg og babba royndu einaferd
at gera flidusuppu. Tad eydnadist
ikki so veel. Ta var mikroovnurin i
haeddini, og flidurnar eksploderadu
i mikroovninum .. Skulu vit fara
at gera flidu-suppu i morgin, Tj6d-
hild?

Eg royni, eg veruliga royni at
vera jalig og taka iméti gllum hug-
skotum - og allar oftast fellur tad
meer naturligt. Men onkuntid, sum
hesuferd, so ber tad ikki til.

- Flidusuppu ..? Hvussu er tad
at eta flidu? Er tad ikki eitt sindur
sum at eta ein snigil, spyrji eg,
og hugsi um ein av hasum longu
svgrtu sniglunum, eg plagi at siggja
avegis heim vatar summardagar.

—Sniglar... Eg minnist ikki heilt
hvussu teir smakka, sigur Anna
Malan. Hon grépar eitt sindur i
plantukassanum uttanfyri - eg

-

- )
velji at tragva at hon IKKI leitadi’
eftir einum snigli. fmedan fortelur
hon vidari um sini fyrstu kuli-
narisku avintyr vid flidusuppu,
torvatrgllum og grasormum. Tad
rennir meer kalt nidur eftir rygg-
inum.

Men eg veit samstundis, at flidu-
suppan, grasormarnir og torva-
trgllini eru sjalvt grundarlagid
undir ti forvitni, sum nt ger, at
hon so 6makaleyst ein tysdag
um dggurdatid kann fara oman i
fjgruna at hentao tara, og skjott
umveela tad til deiligt tarasalat —
sum var tad hitt mest nattrliga i
heiminum.

Jist hendan dagin hgvdu vit &
Kunningarstovuni i Nélsoy vitjan
av ngkrum av internationellu
KOKS-kokkunum (teir komu inn
at drekka kaffi, javna fyri sjéverkid
teir fingu umbord & Nordlysinum —
ella onkra adrastadni - hvgr veit).

Ah tilvildin, tilvildin! Eg mundi
skraednad ilatri, ta i Anna Malan
kom aftur ur fjgruni. Henda unga
kvinnan vid teimum klaru barna-
eygunum vid fullum posa av tara
—sum var tad hitt mest natarliga i
verdini. Hon atti havt bj6dad teim-
um eina flidu, tad hevdi set prikkin
yvir i'id.

- Is that KELP?', spurdi ein
teirra.

Anna Malan heintar tara

- Ja, segdi Anna Malan bara.

- What are you going to use it
for?, spurdi hann so undrandi.

— Seaweed salad, svaradi Anna
Malan stutt og for uppa loft vid
taranum.

Teir s6tu undrandi eftir nidri
undir, ella undradust teir als ikki,
men halda istadin nq, at flestu
fgroyingar eta tara til dggurda —
sum ikki er nakad bytt at halda,
ti tad hevdi verid snilt av okkum
at gjert. Snilt, ti tad er lokalt, tad
veksur veel i Fgroyum (droppa bara
at royna at faa salat at vaksa - et
taraistadin!), hann smakkar veel og
er 6keypis.

Sjalv havi eg mest brukt tara til
sgtt - is og sjokolatu og lakress vid
tara. Tad er gott. Tarasalat havi eg
gjort nakrar ferdir og eisini roynt
meg vid eini suppu vid tara (sum t6
krevur nakrar dbgtur, 46renn hon
kann etast ;). Eg eigi eitt sovordid
barn, sum gongur og smakkar uppa
tara, taid vit eru nidri 4 sandinum.
Fitta, l¢gna, undurfulla barnid!

Hesuferd faa tit uppskriftina
uppa tarasalatid hja Onnu Maluni.
A middegi 6tu vit tad bert, tad var
gott! Seinni um kvgldid 6tu vit tad
vid grilladum rgstum kjgti. Tad
hoéskadi seg veel.

Tarasalat til dggurda
a arbeidsstedginum

Anna Malan dvegis
heim vid fonginum

MYNDIR: TIOBHILD PATURSSON



