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Tad sigur Pal Vitalis Joensen,
sum hevur tryggjad luttgku
i Olympisku leikunum,
sum verda i Rio de Janeiro i
summar. Hann tryggijoi seer
luttpku & 1.500 metrinum,
tad tann & Danish Open i
Bellahgj hgllini vann gull.

Kravid undan finaluni var,
at hann skuldi koma & mal
undir kravtidina, sum er
15:07.53. P4l Vitalis Joensen
kom & mal vid 15:04.13. Hitt
kravid var, at hann skuldi
koma 4 mal sum nummar eitt
ella tvey. Undan kappingini
var greitt, at Mads Glaesner
ikki lutték, og ti bleiv tad ein
tvey-mans kapping millum
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Pal Vitalis Joensen og Anton
@rskov Ipsen.

Ikki fleiri OL
tatoveringar

Pal Vitalis Joensen hevur
eina tatovering av olympisku
ringunum &  arminum.
Tad gjerdi hann, eftir at
hava luttikid i olympisku
leikunum i London i 2012.
Hoéast hann aftur hevur
framt bragdid, at vinna seg
vidari til OL, so verdur ongin
nyggj tatovering 4 hesum
sinni.

— Nei, tad verdur ongin
nyggj tatovering 4 hesum
sinni, sigur Pal Vitalis
Joensen.

Ein letti

Fyri P&l Vitalis Joensen
hevur tad négv at siga, at
hann nu kann hava fokus a
OL, sjalvt um hann ikki er
heilt nggdur vid svimjingina
ifinaluni 4 1.500 metrum.

— Tad er ein leetti, at vera
attikin til OL. Tad var ikki ein
ngktandi 1.500 metur i mun
til vénirnar, men eg klaradi
kravid og tad er endamalid.
Tad er eisini tydningarmikid,
at eg nt kann hava fult fokus
4 venjing fram til OL, sigur
Pal Vitalis Joensen.

A odda allan vegin

Til sjalva finaluna, sum var
leygarkveldid, var Pal Vitalis
Joensen & odda allan vegin.

Neli Paefur
Heldarskard E. Jensen

Hann hevdi ein fylgisvein
i Anton Q@rskov Ipsen, id
somuleidis hevdi eina eetlan
um at rgkka OL kravinum.

Tad gekk akkurat ikki hja
Anton @rskov Ipsen at vinna
seg til OL, medan fgroyski
Oli Mortensen bleiv nummar
3vid tidini 15:38.

Pal Vitalis Joensen var &
odda allan vegin. Tad var sum
so heldur ongantid nakar ivi
um, at hann vabingurin fér
at klara kravtidina, sjalvt um
hann fyrr hevur svomid veel
undir 15 minuttir markinum.
Hetta er adru ferd, at Pal
Vitalis Joensen er vid i OL.
Tad er eitt bragd av eini
adrari verd!
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Hilmar Jan sigur sina hugsan...

ISF og
pengarnir

Um try ar fyllir ftréttarsambandid 70 ar, men
spurningurin er, um tad verdur so négv at
feira til ta tid, ti so spent sum stgdan hevur
verid sidstu tidina, er ivasamt, um ISF um try
ar stendur sum nakar savnandi felagsskapur
fyri itréttin i Feroyum. Veruleikin er, at fleiri
av sersambondunum i ISF slett ikki hava bruk
fyri hesum yvirskipada felagsskapi - var tad
ikki fyri veddingarpengunum, id ISF sum stgrsti
partaeigari i Sp/f Itréttarvedding hevur i sini
hond.

Sidstu vikuna er komid fram, at hondbélturin,
svimjingin og flogbélturin eru misnggd vid,
hvussu puljan vid almennum pengum til
feroyskan itrétt verdur umsitin. Ennta hava
hesar triggjar storu itréttargreinarnar til

fanytis roynt at fingid fund vid hini i ISF um
bytislykilin, id setur, hvussu pengarnir verda
byttir millum sersambondini. Eisini hevur haegsta
leidsla i ISF beinleidis noktad fyri eini vidgerd av
bytislyklinum, so étruligt tad ljédar!

Ikki skal undra, um hesar triggjar itrottar-
greinarnar hava umhugsad eitt alternativt ISF,
i0 setti saer ngkur verulig mal og hevdi nakrar
veruligar ambitiénir, heldur enn bara at arbeida
vid at prégva sin egna eksistens. Hondbélturin,
svimjingin og flogb6lturin hava i sinum dagliga
virki ikki brak fyri ISF yvirhgvur, so var tad ikki
fyri nevndu veddingarpengum, véru tey helst
langt sidani farin...

Szed uttanifra, seer ISF Gt sum ein samling av
sersambondum, harav fleiri hugsa mest um at
fylla pengar i sin egna pengakassa, heldur enn

at lata pengarnar sleppa at arbeida og gagna
itréttinum. Tad er baedi synd og skomm, ti tad
hevdi baedi givid eitt reettvisari byti og sterri
meguleika fyri fleiri pengum, um bytislykilin
fyrst og fremst var tengdur at virksemi og livandi
itrétti, heldur enn deydum pengakassum og
figgjarligum sjalvdratti.

hilmarjan@sosialurin.fo

Besta sms'id i Trida Halvleiki hja Ras2:

I Fuglafirdi var neydugt
vid einum bindifestivali,
fyri at binda fyri i
verjuni hja IF.




