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Langt um leingi hava umsitingin
hja Térshavnar kommunu og by-
radid eftir gllum at dgma skilt alv-
aran i vanaligu parkeringsvidur-
skiftunum i midbyum i Havn.

Eitt er, at ringt er hja félki, sum
hava grindi i bynum at finna parker-
ingsplass. Annad eru tey, sum bligva
innan fyri sonuna, sum kommunan
fullkomiliga hevur slept upp 4 fjall
nu i tey skjott 40 arini, sonuparker-
ing hevur verid i midbynum.

I gorum stérum byum, tad veri
seg New York, Paris ella Keyp-
mannahavn, har ber tad til at finna
loysnir soleidis, at félk, sum bugva
innan fyri sonuna sleppa at parkera
neerindis bustadi sinum. Men tad
hevur ikki borid til i Havn. Félk hava

roynt vid gédum og félk hava roynt
vid illum. Men Térshavnar komm-
una hevur ikki latist um vén - altso
ta tad hevur snid seg um vanliga
folkia.

Titey finu i Tinganesi, tey sleppa
at parkera. I skjétt 20 hava hava
skiftandi lggmenn og landsstyris-
menn hatidarliga fingid parkerings-
loyvi utflyggjad. Hoéast folk, sum
blgva i grannalagnum hja lands-
styrinum i Tinganesi hava bidid um
somu serrzettindi, sum finu harrar-
nir i Tinganesi, so hevur svarid fra
umsitingini hja Térshavnar komm-
unu verid eitt tvgrt nei.

Men undantgk eru gjgrd seinnu
arini. Ti kommunan hevur - i onkr-
um sum likist sjalvtekt — avsett park-

bladid verdur borid 6keypis til hvgrt hiisarhald i Fgroyum!

PARKERINGSSKOMMIN

eringsbasar 4 almennum vegi, sum
bara eru til starvsfélk og bilar hja
Térshavnar kommunu.

Tad sigur seg sjalvt, at tad ikki
er til at halda Gt hja folki, sum vid
smaum bgrnum og innkeypsposum
skulu ganga fleiri hundrad metrar
ella kilometrer, fyri at koma til hs.
Og fyri at halda l6gina, so mugu tey
Gt um sonuna at parkera. Slikt kanst
t ikki bjéda folki.

Tad atti heldur ikki at verid ngk-
ur rakettvisindi hja teknisku um-
sitingini hja Térshavnar kommunu
at funnid ut av, hvussu vit faa fleiri
parkeringsplass i bynum. Alt tos
um okeypis bussar og umhvervi
er fint. Tad er gott, at kommunan
eggjar folki at brika bussarnar. Men

tad pina og plaga folk vid at leggja
teimum fordingar vid parkerings-
vidurskiftum, fyri at halda teimum
burtur fr4 midbynum hoyrir onga-
stadni heima.

| HAVN

Handilsvinnan hevur répt varské
i gllum fgrum lika leingi, sum park-
eringssonan hevur verid i til. Og hon
répar framvegis. Fyri ibligvarnar eru
parkeringsvidurskifitni ein plaga.

Takid tykkum nd saman og finnid
loysnir. Tad nytist ikki at vera park-
eringshus i 100 milléna klassanum.
Skaffid bara fleiri parkeringsbasar -
og gevid ibigvum i midbynum somu
serraettindi at parkera, sum tit hava
givid lpgmanni, landsstyrismonnum
og tvaldum starvsfélkum hja Térs-
havnar kommunu!

[2] Ta landsstyrisfolk sleppa,

so skulu ibagvar eisini sleppa!

Tad ringasta er einki at gera

Vilmund Jacobsen

Leygardagin verdur almenn-
ur hjartastartaradagur 4
torginum i SMS, har g¢ll hava
hgvi at leera um livbjargandi
fyrstuhjalp og hjartastartara

Anja Perdomo Jacobsen
og Jonleyg Fossabriugv eru
sjukrargktarfrgdingar,  og
teer eru eisini vid i ahugabdlk-
inum FA3 undir felagnum hja
Fgroyskum Sjukrargktarfred-
ingum.

Leygardagin 23. april skip-
ar dhugabdlkurin fyri einum
almennum hjartastartaradegi
i SMS i Havn, har fraleera
verdur veitt i livbjargandi
fyrstuhjalp, ta félk faa hjarta-
stedg.

Anja Perdomo Jacobsen
og Jonleyg Fossabrugv, sum
arbeida & Braddeplinum &
Landssjukrahtisinum, vilja
nu leera fgroyingar at veita
livbjargandi fyrstuhjap og at
braka hjartastartara.

— Tad ringasta, sum folk
kunnu gera, ta onkur feer
hjartastedg, er einki at gera.
Hjartastartari hjalpir okkum
at bjarga mannalivum, men
hjartastartarin ger einki eins-
amallur. Vit vilja varpa ljés
4, hvussu vidkomandi henda
vitan er. Ti fara vit eisini
at hava workshops, har gll,

sum koma til tiltakid i SMS,
faa meguleikan at geva liv-
bjargandi hjartamassagu
- og faa vitan um, hvussu
hjartastartari verdur braktur.

Anja Perdomo Jacobsen og
Jonleyg Fossabrigyv visa §, at
ta folk dettur um vid hjarta-
stedgi, er 6gvuliga umradandi,
at livbjargandi fyrstahjalp
beinanvegin verdur veitt.

- Tad eru ngkur 1id i vio-
gerdini méti hjartastedgi. Ert
ta hjastaddur, ta félk dettur
um, tekur ti i akslarnar a per-
séninum, ruskar i persénin og
sigur "hallg, ert t0 her..?" Svar-
ar vidkomandi ikki, hevur
ta stadfest, at persénurin er
uttan vit, og ta répar tu eftir
hjalp beinanvegin. Er onkur
hjastaddur, bidir tu vidkom-
andi ringja 112. T4 kemur ein
persénur i telefonina sum
geitar teg igjggnum, hvussu
tl skalt gera.

Teer siga, at tad er 6gvuliga
umradandi, at tey hjaverandi

eru roélig og fylgja teirri veg-
leiding, tey faa.

- Tatd hevur ruskad i per-
sénin, og tu hevur stadfest,
at vidkomandi ikki svarar,
er personurin uttan vit,
og ta skalt tU beinanvegin
fara i gongd vid at geva
hjartamassagu.

Teer siga, at framferdar-
hatturin er, at t kannar, um
persénur hevur friar anda-
leidir.

- T0 boyggir hevdid eitt
sindur aftur eftir, leggur tin
kjalka nidur iméti ngsini og
munninum & perséninum.
Ta fglir t(, um vidkomandi
andar i kjalkan, og tu lurtar,
um ta hoyrir andadratt, sam-
stundis sum t hyggur eftir,
um broéstkassin flytir seg
uppeftir. Ger hann ikki tad,
andar persénurin ikki. Ta er
stadfest, at vidkomandi hev-
ur hjartastedg.

Anja Perdomo Jacobsen og
Jonleyg Fossabrugv siga, at i
hesi lgtu fert t1 1 gongd vid
at hjartamassagu, og tad er
hetta, sum teer fara at greida
fra 4 torginum i SMS leygar-
dagin.

— Alt hetta snyr seg bara
um sekundir, ti umradandi er
skjotast gjgrligt at veita liv-
bjargandi fyrstuhjalp, leggur
teer aftrat.
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Luttakaratalid til Térshavn
Maraton hevur longu sett
met, nd halvur annar man-
adi er til startskotid lj6dar,
so talan verdur um higartil
stgrsta luttakaratalid, sidani
tad byrjadi i 2002. Higartil
hava 201 rennarar ar 16
londum meldad til teinarnar
maraton, halvmaraton og
gangihalvmaraton.

Til heila maratonteinin
4 42,195 km eru longu 109
rennarar tilmeldadir harav
heili 95 Gtlendingar. Havandi
i huga, at flestu fgroyingar
plaga at melda seint til, vita
vit longu nd, at metid, sum
er 99 maratonrennarar,
verdur sligid so dyggiliga.

At renna maraton er ein
storfingin  uppliving, sum
fleiri og fleiri félk ynskja at
geva ser sjalvum. At renna
maraton i einum so ser-
stgkum umhvegrvi sum ti
foroyska er ein heilt serlig

Mrn narati

uppliving.

Ahugin fyri Térshavn
Maraton millum utlendskar
rennar er stgdugt vaksandi
og i ar koma rennarar ur 16
ymiskum londum: Danmark,
Onglandi, Fraklandi, Islandj,
frlandi, Italia, Hollandi,
Norra, Portugal, Ruslandi,
Skotlandi, Sveriki, Sveis,
Tysklandi, USA og Kina.

Tey, sum aetla seer at lut-
takaiTérshavn Maratoniar,
kunnu melda til heilt fram
til 3. juni, men luttgkugjaldid
haekkar longu héskveldid &
midnatt.

Tad er itréttafelagio
Bragdid, id skipar fyri Térs-
havn Maraton 1 tgttum
samstarvid vid Térshavnar
Kommunu. Térshavn Mar-
aton verdur marknadarfgrt
uttanlands i samstarvi vid
Visit Faroe Islands og Visit
Térshavn.
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