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CIKU

Rogvi Odverson hevur drigist vid tunglyndi i fleiri ar.
Fyri seks arum sidani, ta hann var a psykiatriskari deild i
Reykjavik, settist hann vid eitt klaver, 18 bleiv byrjanin til
flgguna, Where Is The Sun og ferdini fram moti ljésinum
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ndir listanavninum

»Rokkvi« hevur fugl-

firdingurin, Roégvi

Odvegrson, latid sina
fyrstu flggu tr hondum, id ber heit-
i, Where Is The Sun.

Rokkvi er eitt fornnorrgnt
ord, id merkir tad serliga 1jésid,
baedi i lysing og skyming, sum
onkursvegna er imillum natt og
dag, myrkrid og 1jésid. Fyri Régva
Odvgrson merkir hendan gleeman
négv, tahannisinum elektrénisku-,
synthpopp-, rokk-lggum ikki ballar
nakad inn, og greidir okkum fra
einum aralangum stridi vié svarum
tunglyndi og sjalvmordstonkum.
A einum sera djarvum og srligum
mata, ber hann fram sangir sinar a
ein slikan hatt, at har hémast ein

von, eitt 1j6s aftanfyri tad myrka, id
hevur og kanska kann niva til tidir.

Myrk leg, har vonin homast
A utgavuni eru atta lpg, harav tey
fyra av teimum hevur Rogvi sam-
anskrivad vid ymiskum gdrum
sangskrivarum, hann hevur ella
hevdi havt samband vid. Flggan er
ognad Alec Rea, sala, id Régvi hevur
samanskrivad lagid »Life Goes On.

Heitid, tittulsangurin og nokk
kendasta lagid & Utgdvuni er
»Where Is The Sun« Sangurin hev-
ur verid nakad at hoyrt i atvarp-
inum, id sera veel lysir huglagid a
Utgavuni, sum ber bra um sgkjandi
tekstir, har leitanin eftir vénini er
i middeplinum. Fyrst i lagnum er
tad dapurt, men sidst i lagnum eru
glottar at héma.

I sanginum »I°1l Be Me« sler
sangskrivarin fast, at hann na ikki
ynskir at hava fortidina sum eitt
haft um beinid, men heldur hava

fokus & framtidina. Tad gamla er
farid, og nti verdur hugt frameftir.
Har er ein von, hoast alt. Hetta er
gjegnumgangandi fyri ¢ll lggini,
og ti kann tad kennast eitt sindur
einstattad fyri onkran, medan tad
fyri onnur er nakad, tey kenna til,
ta lggini eru uppbygd a klassiskan
hatt.

Partar av flgguni rigga heilt
veel. Serliga eru tad elektronisku,
synth-popp lggini, id standa sterk
i lj6dmyndini, medan tey meira
rokkendu lggini standa heldur
veikari, ta reddin ikki heilt megn-
ar at standa mét vid tey godu elek-
tronisku lggini, men eins og livid er
ein ferd, kann ténleikalivid eisini
kennast sum ein ferd, har Rogvi —
vid fyrstu Gtgavuni - hevur tikid
sini fyrstu fet.

Tonleikur sum heilivagur
Vit kenna ¢ll til tad, at ténleikur
- baedi kendur og 6kendur — kann

vekja ymiskar kenslur i okkum.
@1l hava vit havt ta uppliving,
hvussu ténleikur hevur nortid
okkara hjartastreingir, medan
térini trilla nidur eftir kjalkunum,
og vit ikki heilt kunnu finna Gtav,
um hetta er vegna gledi ella sorg.
Ella hvussu vit faa kensluna um alt
tad stérfingna rundan um okkum
ella bert ti stillu tggnina innan i
okkum fram.

Ténleikur kann verda nyttur til
ymisk hgvir, og verdur eisini nyttur
til at kveikja ella linna. Megin i
ténleikinum skal ikki undirmetast.
Fleiri dgmi eru um, at f6lk vid Alz-
heimer ella minnisveik folk, id ikki
longur eru for fyri at tosa ella virka
fraverandi, bradliga rakna vid og
endurvinna teirra kognitiva sans
eina lgtu, ta tey hoyra ténleik,
sum tey kunnu seta i samband vid
minnir ella fgra tey aftur til eina
tid, t4 heimurin var rikari fyri tey.

Ténleikur hjalpir okkum at fara
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inn i okkum sjalvi, har vit kunnu
varnast nyggj ting. Leikluturin hja
tonleiki kann ti eisini handla um, at
hann ikki skal fgra og flyta okkum
at ar okkum sjalvum, men heldur
soleidis, at ténleikur skal fgra
okkum inn i okkum sjalvi. Sostatt
hevur ténleikur ikki bert megina
at faa gamlar kenslur fram, men
hann kann eisini vera vidvirkandi
til vekja kenslur og hugleg, vit ikki
hava fglt ella kent til adur.

Fyri Régva ella Rokkva vard
tad téonleikurin, sum verdur nytt-
ur sum terapi ella hjalp til sjalv-
hjalp. Men vid at nyta ténleik til
sjalvhjalp, kann Régvi eisini vera
vid til at hjalpa gdrum gjggnum sin
toénleik. Og tad er veel eisini hetta,
livid handlar um - at vit glediliga
vilja ella ynskja at deila it til onnur,
id eisini kunnu faa megguleika fyri
finna troyst og araedi i ti, Rogvi
hevur verid at fyri.



