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20 dra gamli Oli Mortensen tir Havn er ein av fremstu svimjarum i landinum.

Farna vikuskiftid svam hann Danish Opin og vann bcedi gull og bronsuheidurs-
merki. Stéra malid hja Ola Mortensen er at sleppa til OL. Tad verdur neyvan i
summar, at Oli sleppur til OL, og ti er ngsin nii vend méti OL i Tokyo i 2020

TERJI NIELSEN

eyvan innan nakra
adra itroéttargrein
standa fgroyingar seg
so vel i altj6da hepi,
sum teir gera tad innan svimjing.
Pal Joensen er uttan samanbering
stgrsta itréttarnavn i Fgroyum
nakrantid, men tad merkir té ikki,
at adrir svimjarar ikki eisini gera
um seg. Eitt gott dgmi um hetta er
jast lokna kappingin Danish Open,
sum var farna vikuskiftid. T4 lut-
toku fleiri fgroyskir svimjarar, og
négvir teirra komu aftur vid fleiri
heidursmerkjum.

Framir gott viku-
skifti hja Ola
Ein av fgroysku svimjarunum, sum
royndi seg til Danish Open, var 20
ara gamli Oli Mortensen tur Havn,
og ikki kann sigast annad enn,
at ungi havnarmadurin st6d seg
avbera veel.

[ kappingini 800 metrar fri vann
hann gull vid tidini 8:10.94, sum er

Eg havi verid
noyddur at
avskriva summi
ting. Eg var ikki
vid flokkinum a
namsferd, og eg
havi heldur ikki
verid til allar
veitslurnar. Men
tad er eitt val,
sum eg sjalvur
havi tikid, og
tad eru slikar
avgerdir, i0
skulu til«

personligt met, og i kappingini
1.500 metrar fri, har P4l Joensen
vann gull, vann Oli bronsu vid
tidini 15:38.41. Eisini lutték Oli
Mortensen i 400 metrar fri, har
hann gjgrdist nummar fimm.

- Tad gekk otrialiga veel, og
eg eri veel nggdur vid avrikid. Eg
havi tikid meg négv fram, og tad
hevur ggiliga noégv at siga fyri
motivatiénina, sigur Oli Morten-
sen.

Hann hevdi upprunaliga sett
seer sum mal at sleppa til OL i Rio
isummar 41.500 metrum, men tad
mangladi nokk sonégvienn, héast
hann hevur gjgrt stér framstig.

- Eg havi enn ein teoretiskan
mgguleika, men malid nu er at
rpkka OL i Tokyo 12020, sigur ungi
svimjarin avgjgrdur.

Svimjing krevur
6metaliga nogv
At vera toppsvimjari kann naestan
ikki samanberast vid at vera topp-
itréttarfélk innan nakra adra
itréttargrein. Ti tad krevur so

6metaliga négva venjing, og ta
noydist at offra raettiliga nogv.

- Eg venji1o-11 ferdir um vikuna
i hylinum. Harumframt venja vit
fitness triggjar ferdir um vikuna,
og nakrar dagar um vikuna venja
vit eisini styrkivenjing 4 balkongini
i svimjihgllini. So tilsamans venji
eg umleid 25 timar um vikuna, og
eg svimji nokk millum 60 og 70
kilometrar um vikuna, greidir Oli
Mortensen fra.

Men tad er ikki bara svimjingin,
i0 er avgerandi, um man skal rgkka
langt sum svimjari.

— Tad er alt rundan um teg,
sum eisini skal passa inn. Allur
dagligdagurin er merktur av
svimjingini. T mast ti hava studul
fra tinum neermastu, ti annars
ber tad ikki til. Eg havi tibetur
fingid o6traliga gédan studul fra
minari familju, sum eisini hevur
verid vid meer til fleiri kappingar
uttanlands, og sum hevur offrad
négv fyri mina skuld, sigur hann.

Sosiala livid er avmarkad
Oli Mortensen sigur, at velur
man at satsa 100 prosent uppa
svimjingina, so skal man eisini vera
greidur yvir, at ti noydist at offra
ngkur onnur ting.

- Til dgmis hevur ta ikki
meguleika fyri at hava sama
sosiala liv sum tinir vinmenn
kanska hava. Eg fari ikki i byin
saman vid minum vinmonnum,
men teir kenna meg og mina rutinu
so veel n1, at teir ofta spyrja, um
eg havi morgunvenjingin dagin
eftir, ta i0 teer etla at gera okkurt
um kvgldid. Alt tad vid at ganga i
bynum og sovordid ber als ikki til,
um ti vilt rgkka langt i svimjingini,
sigur ein avgjgrdur Oli Mortensen.

I 1ptuni gongur Oli Mortensen i
Hoydglum, og eftir setlan faer hann
studentsprogv i summar.

- Eg havi tikid tad yvir fyra ar
orsaka av svimjingini, og eisini
i sambandi vid skulan havi eg
verid noyddur at avskriva summi
ting. Til dgmis var eg ikki vid
flokkinum & namsferd, og sjalvandi



