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Alt fleiri gerast ovurvidkvom

Tad kann gerast ein alvarslig stgda hja folki, sum eru ovurvidkvom fyri ymiskum matvgrum. At f6lk i stgrri mun gerast ovurvidkvom er vordid ein

alsamt stgrri trupulleiki. Umleid 5-7% av gllum bgrnum i Danmark dragast vid eitt ella annad slag av ovurvidkvaemi métvegis onkrum matvgrum.
I fyrsta lagi er talan um mjélk, egg, jgrdngtir, fiskur og skeljadjér. Flestu bgrn veksa té burtur tr hesum. Hgvudsreglan er, at laettast er at sleppa
burtur Gr ovurvidkveemi, ta reedur um mjélk og egg. Hinvegin hongur ovurvidkveemi, sum stendst av jgrongtum ella fiski, gjarna vid alt livid.
Millum vaksin félk eru tad umleid 2%, sum lida av ovurvidkvaemi, id stendst av ymiskum matvgrum, og millum tey vaksnu hongur
ovurvidkvaemi oftast vid alt 1ivid. Kelda: www.helse.dk

- Vil IkKi hava tin hel

\

— Hin 89 ara gamla fer oftast at ar vidtaluhglunum aftur i gédum lag og vid vissuni um, at hon
hevur vunnid »slagid«. Hon hevur vunnid slagid a tann hatt, at hon ikki faer ta nggd av heilivagi,
sum vegleidingin sigur, at hon eigur at faa, sigur leeknin, Henrik Prinds Rasmussen

Vilmund Jacobsen
— Eg havi tad gott, og hvi skuldi eg
latid meg kannad fyri at finna ut
av, um tad kanska er okkurt, maer
bagir?

Henrik Prinds Rasmussen er laekni
i Leeknahtsinum Nord i Kolding.
Umframt at vera serlekni i heili-
vagi, arbeidir hann eisini vid lida-
og veddasjukum og vid sjukum
i beinagrind. Akupunkturur og
kognitiv terapi eru eisini hansara
ahugagkid.

Laknin gledir seg
Henrik Prinds Rasmussen sigur, at
hann gledir seg altid, ta4 hann seer
navnid 4 henni i kalendaranum.

—Hon er 89 &r, og hon smilist, ta
hon eitt sindur 6trygg 4 beinunum
reisir seg Gir stélinum i bidirminum
og naerkast vidtaluhglinum. Hon
kemur treydugt til vidtalu og sig-
ur treytaleyst nei til gll tey upp-
skot, eg komi vid um heilivag og
kanning. Vit hava snakkad um
tad fleiri ferdir, har eg meira ella
minni heilhjartad havi roynt at faa
hana at fylgja klinisku raetnings-
linjunum fyri vidgerd. Tad endar
sum oftast vid, at hon fzer sin vilja.

Og leeknin heldur fram, at hin 89
ara gamla smilist og sigur hart, ta
hann setir henni spurningar:

— Eg havi tad gott, og hvi skuldi

- Tt verdur lika gamal, sum eg, um t1 ikki tekur ov négvan heilivdag, sigur hin 89 dra gamla vid leeknan

eg so latid meg kannad fyri at finna
Gt av, um meer kanska bagir okkurt.
Eg eri ju 89 ar, og skuldi eg fingid
ein blédtgpp og farid hidani, ti eg
ikki fekk allan tann heilivag, sum
tin leeknabék sigur — jamen, so er
tad ju bara fint hja meer.

Henrik Prinds Rasmussen sigur,
at lagid & hini gomlu er gott, men
hon heldur kortini fram i einum
avisum ténalagi:

- Veitst ta hvat? Eg vil slett ikki

hava tin heilivag. Eg toli hann ikki,
og sjalvt um eg toli heilivagin, vil eg
ikki hava hann.

Hin gamla fer oftast Gt ur vid-
taluhglunum aftur i gédum lag og
vid vissuni um, at hon hevur vunn-
id »slagid«.

— Hon hevur vunnid slagid a
tann hatt, at hon ikki feer ta nggd
av heilivagi, sum vegleidingin sigur,
at hon eigur at faa. Men, hon hevur
fingid ta kunning um vandar og

mgguleikar, sum eru, og hon hevur
tikid eitt aktivt val, sigur leeknin.

Tey frisku verandi frisk
I DSAM (Dansk Selskab for Almen
Medicin) eru leeknar upptiknir av,
hvussu vit menna heimsins bestu
almennu praksis til gledi fyri sjuk-
lingarnar.

- Vit kundu freistast at halda, at
hetta kann gerast vid meira heili-
vagi, fleiri heilsukanningum, meira

tgkni og fleiri kanningarhaettum,
men hetta er ikki n6g mikid einsa-
malt. Heilsa snyr seg um at vidgera
og umgangast sjuku, men eisini um
at lata tann friska vera friskan.

Henrik Prinds Rasmussen visir
4, at WHO hevur skilgreinad heilsu
sum »eina stpdu av fullkomnari
likamligari, salarligari og sosialari
veelveru og ikki bert fraveru av
sjuku og ilegume.

- Tad er kanska at taka munnin
ov fullan og halda, at min 89 ara
gamli sjuklingur er i eini slikari
stpdu, men samanumtikid hevur
hon eina fysiska heilsu, sum er betri
enn hji teimum flestu i hennara
aldri, og tad er eingin ivi um, at hon
hevur eina géda eginumsorgan og
eini fantastisk evni, ta reedur um at
taka abyrgd fyri egnum livi.

Laeknin, Henrik Prinds Rasmus-
sen, leggur aftrat:

- T4 vit eru vid at enda vidtaluna,
sigur hon: »Takk fyri i dag, og hava
vit tad ikki gott!?« Eg sigi, at eg hevéi
verid meira enn nggdur, um eg var
lika so friskur sum hon, ta eg komi
i hennara aldur - um eg nu gerist so
gamal. Hon vendir saer vid, og medan
hon gongur at ar vidtaluhglunum
sigur hon, at eg nokk skal rgkka
hennara aldri, um eg ikki taki ov
négvan heilivag, sigur hann.

Kelda: www.helse.dk

At folk eldast, kemst
badi av innaru og
ytru umstgdum

Vilmund Jacobsen
Ytru umstgdurnar snugva seg eitt
na um kost, rgrslu, royking og
stralingar, sum kunnu faa félk at
siggja eldri Gt.
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Aftrat ytru umstgdunum, eru
sjalvandi eisini livfrgdiligar fra-
greidingar um, hvi félk eldast.

Vit kunnu siga, at likamid hevur
eitt ur, sum bara gongur i eina avisa
tid.

Menniskju eru "programmeradi”
til at doyggja, ti okkara kyknur
kunnu ikki deila seg i allar zevir.

Kyknur kunnu nevniliga bert deila
seg eitt avist tal av ferdum.

fast

Likamid er bygt upp av kyknum,
sum alla tidina deila seg. Hvgrja
ferd, ein kykna deilir seg, kopierar
hon sitt egna dna, sum hevur ein
avisan bygnad.

Bygnadurin er kendur undir
navninum, kromosom.

I hvgrjum kromosomi er tad,
sum répt verdur "telomerur”, id vit
kunnu siga er eitt pettid av dna,
sum er til avlops.

oNNIS

Ta dna'id verdur kopierad, kem-
ur ikki alt kromosomid vid.

Fyri hvegrt "kopi”, sum verdur
gjort av dnanum, verdur minni av
telomerum, og at enda eru teer heilt
burtur. T4 hesar eru burtur, heldur
kyknan uppat vid at deila seg, og
ta doyr hon. Tad er, td kyknurnar
doyggja, at vit siggja tekin um
aldurdém 4 likaminum.

Tad er soleidis okkara egna

likam, sum fordar okkum i at liva i
allar eevir.
Kelda: videnskab.dk



