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HM/EM
23. til 25. mai verdur HM/EM kapping i flogbélti i Itréttarhgllini & Hdlsi. Fgroyar, Irland, Liktinstein og Kypros luttaka i
kappingini, og féroysku venjararnir hava gédar vénir undan kappingini. Vinnarin fer vidari i HM, medan tvey tey bestu koma
vidari i EM. Kypros hevur vunnid kappingina fyri smdtjédir tey ndgvu seinastu drini, men Fgroyar hava spcelt veel upp méti
teimum fyrr. Likt er til, at Fgroyar md vinna tveir av teimum trimum dystunum, um tcer skulu koma vidari til EM, medan
allarhelst mugu allir triggjir dystirnir vinnast, um Fgroyar skulu koma vidari til HM.

Tann pertekti kroppurin finst ikki

Hon vaknadi ein dagin og valdi at gera
nakad vid sina énggd. Hon kendi seg feita,

vildi ikki Gt millum félk og hatadi sin kropp.

Hon hevdi fingid nég mikid av fitanum, og
meldadi seg ti til eina fitnesskapping.

Hon fekk tann sokallada perfekta
kroppin. Einki sjénligt feitt, sterkar
vpddar og sunnan livsstil. Men hvat? Einki
broyttist.

Sjalvsalitid gjgrdist ikki stgrri. Ottin at
fara Gt millum félk hvarv ikki.

Hendan kvinnan eitur Taryn Brumfitt
og er stovnari av rgrsluni »Body Image
Movementg, og hevur millum annad gjgrt
ein stuttan dokumentar um sitt liv og um
rgrsluna.

Body image regrslan. Er tad nakad vit
hava tgrv a at hoyra nakad um i Fgroyum,
hugsar t kanska, keeri lesari. Er hetta ikki
bara ein onnur politiskt korrekt 4drenn/
aftand mynd, har man szer eina kvinnu
gbdtaka sinar rundu formar, og so skulu vit
pll fegnast um tad?

Tad er tad faktist ikki og ju, vit hava tgrv
atiiFgroyum.

Tiert ta ein persénur, sum javnan
svimur, idkar itrétt i venjingarmidstgdum
ella liknandi, so hevur ti ivaleyst upplivad
teer ungu kvinnurnar, sum fjala og
skammast av sinum kroppi, ti okkurt ikki er
»perfekt«. Tad kann vera ngkur kilo eru ov
noégv. Brostini eru ov litil ella ov stér. Hudin
ov hvit ella hvat veit eg.

Eg havi i gllum fgrum sad ungu
genturnar, sum lata seg i svimjidraktina
heima vid his, a0renn teer fara at svimja, ti
teer tora ikki at skifta i skiftiriminum.

Tad dhugaverda og inspirerandi vid
Taryn Brumfitt er, at hon gjgrdi nakad
vid sina kropsligu 6nggd og tveittu eyka
kiloini. Hon gjerdist fitnessdrotning bert
fyri sidani at skilja, at tad er eingin kroppur,
sum vid venjing, mati og matibandi i hond
kann gerast perfektur. Ti hvat er perfekt?

Spyrt ti Taryn, so er einki sum eitur so.
Tad er bara spurningur um, ti hevur ein

»perfektan« hugburd til tin egna kropp.

Og ikki fyri at vera kliche'ut, men tit vita
veel, at utsjoéndin, kroppurin, kleedini, harid
og alt annad hevur einki at siga, um ta
innast inni heldur, at ta kundi nu eisini sad
meira perfekt at.

Tad er ta ti gédtekur tin kropp jast
sum hann er, at hann i veruleikanum
gerst perfektur - fyri teg og fyri onnur. Og
matibandid hevur als einki vid sakina at
gera.

Ivaleyst kundu vit fgroysku kvinnur
eisini latid okkum inspirerad av rgrsluni
hja Brumfitt. Vit kundu helst allar trongt
til at hoyrt ngkur visdémsord um, hvi
hugburdurin til kroppin er tad einasta, sum
hevur tydning, i leitanini eftir ti perfekta
kroppinum.

Hevur td hug at lesa meira um rgrsluna
og siggja stutta dokumentarfilmin, so
kanst ta fara inn 4 heimasiduna bodyimage
movement.com.au

Nordic
Performing
Arts Days

I neestu viku verdur
Nordurlandahtisid middepil
fyri nordurlendskum
leiklistadggum, har ljés
verdur varpad 4 interaktivitet,
nyggj rék og nordurlendskt
samstarv { nordurlendskari
og altjéda leiklist. Fgroyski
dskodarin kann gleda seg

til eitt tyssi av fjglbroyttum
nordurlendskum framfgrslum
og tiltgkum hesar dagarnar.
Skrdin bjédar upp 4 eitt ni
forkunnugar gestaleikir vid
bestu leiklistafélkunum i
nordurlondum, New Nordic
Drama, mentanarrdadstevnur,
ListaPrat, utferdir vid
framfgrslum, nordurlendskar
gestir og mangt, mangt
annad. Her verdur

nakad fyri allar smakkir,
allar sansir og fyri allar
aldursbélkar. Dagarnir 2016
er stgrsta leiklistarliga tiltak i
Fgroyum i nyggjari tid. Si nlh.
fo fyri skra.

Hvussu fer ténlistarliga
framtid Fgroya at lj6da? Tad
sleppa vit at hoyra i var, td
framkomnastu nemingarnir
i Térshavnar musikkskula
fara at hava triggjar konsertir
i Nordurlandahusinum
sunnudagin 22. mai klokkan
16.

Fyrsta konsertin verdur

vid riutmiskum ténleiki,
onnur vid klassiskum, og til
tridju cross-over konsertina
arbeida neemingarnar saman
tvgrturum toénlistarligu
mgrkini, og td kemur altid
okkurt nytt og spennandi
burturtr.

Ténleikarar G veg er

eitt samstarv millum
Nordurlandahsid,
Térshavnar musikkskula og
Midndam.



