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Reinforiskanning

ALMENNU W
FOROYAR ERU

VikuskiftisSosialurin hevur vid framkomnum téli gjgrt
stakroyndir i almenna ruminum sum visa, at tad ikki verdur
nog veel vaskad i handlum, a sjukrahtisum, kaffistovum

og pdrum almennum stgdum. Bara fa st@d klara reinfgris-
royndina. Serfrgdingur setur té spurnartekin vid kann-
ingarnar og meelur til, at vit nyta eygu heldur enn tél

BIRGITH LASSEN

4 tl hevur verid a ves-
inum og gjert tina
skyldu, vaskar ta teer
sjalvsagt um hendurnar
aftana. Men ta ta keypur blandad
bomm og hevur rindad vid tinum
gjaldskorti, hugsar ti nokk ikki
um at vaska hendurnar, 4drenn ta
stingur fingrarnar nidur og posan
og oysur tinar sgtu sakir i gakid.
Sannleikin er, at grgni kngtt-
urin, id ta trystur &, ta ta skalt
rinda vid korti, er gravskitin -
négv skitnari enn vesikumman
hja teer. I gllum fgrum um tt skalt
tragva teimum stakroyndunum, id
VikuskiftisSosialurin hevur gjgrt.
Til at kanna reinfgrid i almenna
raminum hava vit nytt eitt fram-
komid tél at mata eitt sokallad ATP
virdi.

Vit a Lands-
sjukrahusinum
hava ongar
cetlanir um at
innfera hesar
kanningar.
Men vit fara at
halda éa fram
vid at vaska, so
tad ongantid er
sjonliga skitid«

William Smith

Hvat er ATP?

ATP matingar fortelja okkum,
hvussu négv organisk evni eru til
stadar 4 ti gkinum, vit kanna. ATP
virdid kann sostatt geva eina g6da
abending um, hvgrt eitt avist gki
er reint ella skitid.

Men ATP métarin kann ikki for-
telja, um tad sleer Gt upp & vanda-
miklar bakteriur ella pura vanligar
kyknur fra eitt nd menniskjum ella
plantum.

ATP matarin fortelur okkum
bert, hvussu négv organisk evni
eru til stadar — hevur tu akkurat
gjort reint, eigur tu ikki at finna
eitt stort ATP virdi. Men tekur ti
roynd & einum g¢ki, sum ikki er
vaskad leingi, feert t0 sikkurt eitt
hegt ATP virdi.

Tad er vid ti fyrilitinum, at
VikuskiftisSosialurin hevur gjgrt
reinfgriskanningar i ti almenna
riminum i Fgroyum. Men sambeert

Mongdin av skitti
madtast i ATP. ATP
finst i sveitta, blodi, mat-
restum, skitti, bakterium og
i blamusoppi. ATP gevur eina
goda dbending um, hvert ein
yvirflata er rein ella skitin.
Eitt tal undir 300 er
nektandi.

einum serfrgdingi, skulu vit ikki
raedast eitt hpgt ATP virdi.

- Nt skulu vit ansa eftir, at vit
ikki raeda folk. Eitt hggt ATP virdi
sigurji ikki nakad um, hvert nakad
er vandamikid ella ei. Eitt hpgt ATP
er veentad og pdra vanligt 4 &visum
pkjum - til dgmis 4 einum kngtti
sum négv folk nerta vid. Men i ein-
um reingjgrdum keki er eitt hggt
ATP virdi ikki gott, fortelur William
Smith, smittuverjufrgdingur a
Landssjukrahtsinum.

Landssjukrahiisid

kannar ikki ATP

Héast ATP matarin er négv brikt-
ur i grannalondum okkara og i
gllum heiminum i heila tikid, eru
tad bert fair almennir stovnar, id
nyta hetta vidurkenda matitolid.
Millum teir fgroysku stovnarnar,
sum hava valt ATP matingar fra, er
Landssjukrahisid.




