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Vit fáa vitjan av Niels Johansson, frá fyritøkuni Bakkebjerg Naturpleje www.legrej.dk, ið hevur størsta 
úrval av líggjum/útgerð til líggjar í øllum Norðureuropa. Niels heldur tíðum skeið í Danmark um evnið 
og hevur eisini luttikið í fleiri pørtum av sjónvarpssendingini Bonderøven. Nú kemur hann so ein túr til 
Føroya og ætla vit at halda tvey skeið, meðan hann er her.

Eina skeiðið verður fyri teimum uttan royndir og hitt skeiðið verður fyri teimum við royndum. Hevur tú 
ein líggja, ert tú vælkomin at taka hann við, men annars hevur Niels líggjar til taks. Pláss er fyri í 
mesta lagi 10 luttakarum á hvørjum skeiði.

Fríggjadagin hin 27. mei 2016
Stað: MBM Búrøkt, Hoyvík – byrjar kl. 09.00 og er liðugt út á seinnapartin, alt eftir 
veðrinum

Fyri tey royndu:
• Vit byrja við at hyggja eftir útgerð.
• Hugdýpa okkum i hvøssum líggja – hvussu skal líggin vera til ávísan sláttur – 

hvessing/val av steini.
• Ymsir arbeiðsháttir, alt eftir hvussu staðið/vøksturin/ tørvurin er.
• Gera ætlan um arbeiðsgongd (at leggja frá sær, meðan sligið verður, til seinni 

burturbeining).

Leygardagin hin 28. mei 2016
Stað: MBM Búrøkt, Hoyvík – byrjar kl. 09.00 og er liðugt út á seinnapartin, alt eftir veðrinum

Fyri tey óroyndu:
• Vit leggja stutt fyri við, hvussu líggin grundleggjandi er uppbygdur og innstillaður.
• Kunning um týdningin av, at líggin er hvassur – hvussu hvest verður.
• Læran um vanliga trygd í sambandi við líggja/nýtslu av líggja.
• Grundleggjandi arbeiðsháttur: 
• Ergonomi (ansa eftir tínum likami, samstundis sum tú fært meiri av skafti) og valaverk (tað loysir 

seg).

Prísurin fyri luttøkuna er 400,- kr, íroknað kaffi og døgverða.
Seinasta freist at tekna seg er hósdagin hin 26. mai 2016, á tlf 309000 ella kim@mbm.fo

SKEIÐ Í NÝTSLU OG 
VIÐLÍKAHALDI AV LÍGGJUM

MBM I Vegurin langi I FO 188 – Hoyvík I Tel. (+298) 309000 I www.mbm.fo

Alt til  
urtagarðin

Pinstrup Spagnum 
ella dekkbark 80L

3 stk fyri 
einans 240,-

sparið 45,-


