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Eyrireika seg su
tey professionell

Kvinnurnar i Fuglafirdi hava verid a venjingarlequ i Suduroy, og taer hava
longu roynt malid i Klaksvik, Runavik og Vestmanna

oyndi régvarin Martin Venned er
Rvenjari hja IF Kappréari. Tad var

hann eisini T fjgr, og T fyrra arid
var tad sonur hansara, Per, sum tok
seer av venjingini T Fuglafirdi.

— Martin leggur venjingar skranna
til reettis. Umst@durnar i neystinum
eru gédar at venja og vera saman.
Beinanvegin eftir arsskiftid foéru vit
tveer ferdir um vikuna at styrkisvenja.
[ mars vard baturin flotadur, og sam-
stundis hildu vit fram vid styrkisvenj-
ingunum, og sidstu vikurnar hava vit
bara vant 7 batinum. Vidhvgrt stimar
Martin Venned saman vid okkum, og
so leggur hann okkum lag &, sigur
Bettina Toftegaard, formadur 1 IF
Kapprodur.

Tad kann ikki sigast annad, enn
at teer 1 Fuglafirdi eru farnar sera
nagreiniliga til verka. Umframt at
venja T Fuglafirdi hava taer longu ver-
id 7 Klaksvik og saman vid ella imo6ti
manning hja teimum 7 Klaksvik kapp-
ast & malinum, har fyrsti FM kapp-
rédurin verdur leygardagin fjérda juni.

— NU leygardagin voéru vit T Vest-

Kapprédrarkvinnur i Fuglaflrdl ta 16 teer f_yrr iar Iuttoku i mnandur&akappmg IF Kapprédur eigur myndma

manna, har Fjardastevna verdur 1 ar.
Vit luttéku 7 6dnartgkunum, men vit
rédu eisini FM malid. Fyri trimum
vikum sidani véru vit eitt vikuskifti a
venjingarlegu 7 Suduroy. Vit hildu til &
Tvgroyri og hgvdu batin vid. J6ansgka
verdur i Vagi i ar, so vit koyrdu imillum
og vandu T Vagi. Vit @tla okkum
eisini til Sgrvags, har vestanstevnan
verdur 1 ar, sigur eldhugadi 47 ara
gamli formadurin 7 IF Kapprodri, sum
saman vid tviburadgtrunum er vio til
at manna Radna.

Dagliga samskiftid vid venjaran
hevur formadurin 7 felagnum ikki so
nogv vid at gera:

— Onnur détturin, Kirstin, er bats-
formadur. Tad er hon, sum hevur
abyrgdina av batinum og harvid eisini
samskiftinum vid Martin Venned.

Styrkirnar

Dgturnar royndu seg fyrstu ferd
i kapprédri i 2010, ta id teer voru
trettan ara gamlar. Teer hava vunnid
FM fyra ar a rad — gentukappingina
tveer ferdir og sidani kvinnukappingina

tveer ferdir.

Bettina Toftegaard svarar soleidis,
td id hon verdur spurd, hvat tad er,
sum er ors@k til stéra ahugan og g6du
arslitini:

— I okkara hisi er ahugin stérur, og
kapprédur, venjing og kapprédrarprat
fyllir négv. 1 kappingini er tad tydn-
ingarmikid, at vit krevja négv av okk-
um sjalvum, og at vit basa krgvunum.
Hesi seinastu arini hava vit vant og
kappast négva stadni. Ta hava vit
lagt til merkis, at vit eru heppin her i
Fuglafirdi at hava so gédar umstgdur.
Neystid er gott og veel Gtgjert, vit
hava gdédan dratt, sum altid er reinur,
og studulin yvirhgvur er stérur fra
kommununi, vinnulivinum og privat-
um. Alt hetta skundar undir.

Formadurin 7 IF kapprodri fegnast
um meguleikan, sum hon hevur at
vera vid T serigsari kapping saman vid
dgtrunum og kvinnum i teirra aldri og
gdrum aldri, og at tad er ein fyrimunur,
at samansetingin er soleidis:

— Vit siggja, at umbord a fleiri
batum eru tad bzedi yngri og eldri

régvarar, um enn spennid ikki er so
stort, sum tad er umbord hja okkum.
[ pllum liditrotti hevur tad tydning, at
tad eru bzedi minni royndir og ungir
og svangir luttakarar, sum hava eldri
0g meiri royndar idkarar at studla seg
til. Tad er ein styrki hja okkum. Og so
hevur tad alstéran tydning, at tad er
onkur, sum skipar fyri, so venjingin
verdur midvis og Urtgkan harvid good.
Hoast tad bara er ein eftir umbord
a Erlu Kongsdéttir fra manningini,
sum tvey tey seinastu arini hevur
vunnid FM, so hava tey 7 Fuglafirdi
eisini gédar vénir um 5-mannafarid
i ar. Tveer, sum voru vid til at manna
Silju T gentukappingini, eru nd umbord
a Silju, og so eru hinar nyggjar, té
hevur ein teirra &dur roynt seg. A
sama hatt sum teer umbord & Radna
so hevur nyggja manningin & Erlu
Kongsdéttir vant sidani fyrst T arin-
um og luttikid baedi i innandura
kappingum og édnartgkum.
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