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N ein av
Oreytum

Breytirnar a itréttahaskialanum
i Suduroy verda fyra i tali.
Afturat svimji-, fotbélts- og
hondbétlsbreyt, kemur eisini
ein Adventurebreyt, sum

Petur Gotfredsson, sum er
einasti feroyingur, sum er
atbagvin froskmadur i donsku
specialstyrkini »Fremands-
korpset«, kemur at standa fyri

Adventurebreytin er ein breyt, har nattiran er
hgvudsleikpallur. Breytin er setlad breida skaranum,
id ynskir upplivingar, venjing og summarfuglar i
bukin.

Umframt eitt virkid adventure liv, verda tiltgk vid
t.d. klintring, fjallgongu, kamping og sigling. Breytin
er skipad sum bland av styrki- og konditiénsvenjing,
umframt virksemi, har adventure er felagsnevnarin.
Adventurebreytin ber bra av, at nattiran og vedur-
likindini eru vidspeelarar, og eru vid til at skipa, hvat
er 4 skranni.

Svimjibreytin

Svimjibreytin 4 Itréttahasktlanum er ein mgguleiki
at venja og gerast betri svimjari. Karmarnir fyri
svimjing verda ikki betur, enn teir eru i Pals Hgll,
fyrsta 50 m. svimjihyli i landinum.

Venjingin verdur skipad undir leidslu av J6n
Bjarnasyni, svimjivenjara, sum eisini er einasti svimji-
venjari i Fgroyum, sum hevur vant svimjara, sum
hevur kappast vid Olympisku leikirnar.

Fotboltsbreytin

Eétboéltsbreytin a Itréttahaskilanum snyr seg um
ahuga, vilja og ambitién — alt skipad i mun til tag,

tt persénliga vil nda innan fétbéltin. A Eidinum i
Vagi eru karmar til fétbéltsvenjing, baedi 4 graslikis-
vgllinum og inni i Vags Hell.

Venjingin fevnir um baedi tekniska, taktiska og
fysiska venjing — og verdur skipad undir leidslu av Jén
Paula Olsen, fétboltsvenjari, sum eisin hevur drigvar
royndir sum landslidsvenjari.

Hondboltsbreytin

Hondbéltsbreytin 4 Itréttahaskilanum er fyri tann,
sum vil menna seg sum héndbdltsleikara — lagt til
reettis i mun til tinar ambitiénir. Hondbéltsvenjingin
verdur skipad i Vags Hgll.

Venjingin verdur skipad undir leidslu av Gurid K.
Mortensen, sum telist millum royndastu leikarar i
landinum. Umframt royndir sum leikari, hevur Gurid
drigvar royndir sum venjari, baedi hja besta lidnum
hja VB og i ungdémsdeildini.



