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Hvat leggja
vit i okkara

born?

Var herfyri i skiftiriminum i einari svimji-
hgll, avegis at skifta og svimja meer ein tir

Hetta er ein serstakur svimji-
hylur, har ti kanst veenta at
siggja ungar svimjarar venja
samstundis vid, at barna-
familjur og onnur hugna szer
ivatninum beint undir lidini
4 hvgrjum gdrum.

Eg gjgrdist heldur bilsin,
taid eg varnast ein rilin av
ungum svimjarum koma inn i
skiftirtimid, lata seg ur klaed-
unum fyri einans at siggja, at
teer hgvdu svimjidraktirnar
innan fyri kleedini. Eg matti
spyrja eina, sum eg kendi i
mongdini. »Hvi eru tit farnar
i svimjidraktirnar undir
kleedunumc« spurdi eg for-
vitin. »T1, tad er so kediligt
at skifta frammanfyri félki.
Eg havi so ljotan buke, segdi
bladunga gentan.

Eg gekk eina lgtu og
hugsadi um hetta og slepti
so tankanum aftur - men
bert til neesta liknandi stpda
uppstéo — hesaferd i einum
fitnesssentri. Sama skil, ungu
genturnar tordu ikki at skifta
i skiftirGminum.

Eg skilji veel, at ungar
kvinnur og menn eru smadin
og eym um sin kropp. Men i
seinna skiftirtminum fekk

egillgruna um, at tad kanska
byr meira undir hesum held-
ur 6vanliga atburdi, ta id ein
ung genta — kanska aleid 17 &r
—var so kedd um sini annars
vegkru lgr, at hon matti skifta
buksur undir stérum frakka.

Summarid naerkast og
trystid & okkum um at upp-
néa tann sokallada perfekta
kroppin bara gkist. Og spyrt
tl Beintu Lassen vid Sanda,
eigara av Ergo Veelveru,
so byr okkurt meira enn
bara smaedni undir ti, sum
ta kanst uppliva millum
ungddémarnar. Ti vakur-
leikavidgerdirnar hja Ergo
Velveru vera javnan eftir-
spurdar av ungum gentum,
sum 4 at lyta eru pura van-
ligar.

At broyta atferd og
hugburd hja teimum ungu
just hesum vidvikjandi,
er ivaleyst ein vonleyst
uppgava. Men tad hevur
avgerandi tydning, at vit
eru tilvitad um, hvussu vit
uppfgra okkum, ta id bgrn og
ung eru til stadar. At vit ikki
hava ein neiligan hugburd til
okkara kropp, ti vit vita, at
tad smittar av & tey ungu. Tad
heldur Simona Midjord, sum i
1996 var just hesin tannaring-
urin, sum ikki var nggd vid
seg sjalva, héast umheimurin
helt hana vera ptra vanliga.

Vit kunnu kanska ikki
leettliga broyta tey ungu,
men vit kunnu broyta okkara
egnu atferd og taka ordini
hja amerikonsku bikini-
fyritgkuni til okkum, na
summarid naerkast — hvussu
feert t bikinikropp? Tu letur
teg i ein bikini. Punktum.
Gott Vikuskiftid.
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Einans sjey prosent av teimum 300, sum hava svarad
spurningum fra spyr.fo til Vikuskiftis Sosialin i dag, siga
seg vera sera veel nggd vid titsjéndina @ kroppinum
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myndin av okkara kroppum

og ti, sum vit aleggja okkum

sjalvi, er til vidgerdar i tema-

sidunum i Vikuskiftis Sosial-
inum i dag.

Vit hava spurt atta fgroyingar,
hvussu tey vilja lysa kroppin hja
ser, um tey einans kunnu gera
tad vid einum ordi. Vit hava eisini
gjort eina spurnarkanning um
evnid, har vit hava spurt, um félk
eru nggd vid Gtsjéndina & sinum
kroppi.

Adrstadani & siduni kanst tu
siggja urslitid, sum spyr.fo er
komid fram til, grundad a 300 svar
fra fgroyingum kring landid.

Nusummariderihondum, vaksa
talid av lysingum, myndum og god-
um rddum um, hvussu ta kanst
gerast bikiniklar. Spurningurin er
té, um nakar okkara kann liva upp
til hesar myndirnar, sum fylgja vid
veelmeintu radunum. Veruleikin er
tann, at allar myndir eru tilgjgrdar
—tad vita vit helst gll eftirhondini.
Tad merkir vel saktans, at ikki
eingongd vakrastu kvinnur i

heiminum kunnu liva upp til tad,
sum tad merkir, at vera bikini-
klarur. Men hvi halda vit so fram
vid fglsku illusjénini um, hvussu
kroppar »eiga« at siggja Git?

Amerikanska bikinifyritgkan
American Eagle er farin fra sokall-
adum photoshoppadum myndum,
og sambeert Gtlendskum midlum
hevur tad vidfert, at fyritgkan
hevur sett met i seldum bikini-
kleedum. Teirra slogan er - hvussu
feert t01 ein bikinikropp? Tu letur
teg bara i ein bikini.

Ja, so einfalt kann tad sigast.



