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Seinastu mánaðirnar hava vit 
eisini sæð, at Taryn Brumfit, fyrr­
verandi fitnessdrotning, er farin 
undir eina kampanju við heitinum 
»body image movement«. Enda­
málið er snøgt sagt, at fáa kvinnur 
at sleppa tráanini eftir tí fullkomna 
kroppinum, tí veruleikin er, at 
nøgdsemi einans er at finna í høvd­
inum á tær sjálvum. 

Hvussu er og ikki, so er givið, at 
órímiligu krøvini til kropparnar 
eisini eru ein trupulleiki í Føroyum. 
Tað kanst tú lesa meira um á kom­
andi síðunum.

Taryn Brumfit er kvinnan 
handan rørsluna Body 
Image Movement, sum 
eggjar kvinnum at góðtaka 
kroppin, sum hann er
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