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Lillian Dalsgaard

Gudrun vid Reettara

Taryn Brumfit er kvinnan
handan rgrsluna Body
Image Movement, sum
eggjar kvinnum at godtaka
kroppin, sum hann er

Seinastu méanadirnar hava vit
eisini s&d, at Taryn Brumfit, fyrr-
verandi fitnessdrotning, er farin
undir eina kampanju vid heitinum
»body image movement« Enda-
malid er snggt sagt, at faa kvinnur
at sleppa traanini eftir ti fullkomna
kroppinum, ti veruleikin er, at
nggdsemi einans er at finna i hgvd-
inum 4 teer sjalvum.

Hvussu er og ikki, so er givid, at
6rimiligu krgvini til kropparnar
eisini eru ein trupulleiki i Fgroyum.
Tad kanst tu lesa meira um 4 kom-
andi sidunum.

Negdsemi vid okkara utsjond

1 - sera vl negd(ur) 2 - veel negd(ur) 3 - midal 4 - dnegd(ur) 5 - sera 6negd(ur)
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eru vl ella sera val nagd vid sina utsjond eru 0negd ella sera onegd vid sina utsjond
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Hvussu ert tu sum heild negd(ur) vid utsjondina a tinum kroppi?

Tey 25-44 ara gomlu eru best nagd vid einum midal a 3,02 av 5
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Midal & einum stiga fra 1 - 5
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Hvussu ert tu sum heild negd(ur) vid utsjondina a tinum kroppi?

Menn (2,97) eru sum heild betri negdir vid sina Utsjond enn kvinnur (2,60)
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Menn

2,78
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Midal a einum stigafra 1 -5

Urslitid er grundad 4 svar fra 300 feroyingum i aldrinum 15-80 ar kring alt landid. Kanningin vard gjerd 24.05.16

5.0

5.0

Spyrfo



