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- Tad er i veruleikanum ein
dreymur, sum vit gll leita
eftir, sigur Simona Midjord

PRIVATMYND

»Vid vanda fyri at lj6da buddistiskt
ma eg kortini siga, at vit skulu royna
at liva i nii'inum, gédtaka tad vit
hava og lcera at vera eydnusom«

- Eg minnist satt at siga ikki,
hvat eg vildi broyta. Eg minnist,
eg helt eg var ov hgg, men visti,
at uttan haeddina hevdi eg ikki
sloppid vidari i kappingini. Eg helt
kanska eisini, at bréstini véru ov
smé og rumpan ov stér. Hoast
eg ikki hevdi nakra reyv t4, sigur
Simona og flennur, medan hon
minnist aftur 4 yngru utgavuna
av seer sjalvari.

[ dag er stgdan ein onnur.
Simona vigar munandi meir, enn
hon gjgrdi sum 20 ara gomul. Men
tad hevur i dag als ongan tydning.

— Eg ma siga sum er, at eg eri
nggd vid minar formar og meg
sjalvaidag. Egeri farin fra at hugsa
kritiskt um meg sjalva, til bara at
godtaka tad eg havi og vera glad
fyri tad, sigur Simona Midjord.

Men tad er nu ikki so lggid, at
ung sum gomul fyrihalda seg til
allar hesar éskrivadar reglur um
kropsideali av gllum handa slag.

Leita eftir dreyminum

—Tad eriveruleikanum ein dreym-
ur, sum vit gll leita eftir. Tad kann
snigva seg um kropsideali, men
tad kann eisini sntgva seg um alt
annad, sigur Simona og visur &
eina uppliving hon jast aftur hev-
ur havt.

Simona er i vikuni afturkomin
ur Keypmannahavn vid somu upp-
living, sum undanfarnar turar til
danska hgvudsstadin.

- Eg fari avstad hvgrjaferd vid
hesum dreyminum um, hvussu
hugnaligt tad verdur, at ganga
aftur og fram & Strggnum, at
shoppa nyggj klaedir og skégvar
og so framvegis. Og so eftir fyrstu
timarnar i dreyminum finnir man
Utav, at tad i veruleikanum ikki er
so hugnaligt at bliva vid at ganga
har, ti ta feert blgdrur a fgturnar,
ta feert ikki gingid i hasum lekru
skénum ta jast hevur keypt, og
so framvegis. Eg veit hatta, men
kortini fari eg altid avstad vid somu
imynd av, hvussu tad fer at vera.
Tad er ivaleyst ti, at vit ¢ll jakstra
ein dreym, eina imynd av, hvussu
vit ynskja veruleikan, sigur Simona
Midjord.

Og vid hesum dgminum kunnu
vit aftur gera eina roynd at skilja
ungu foélkini, sum eru 6nggd vid
seg sjalvan, h6ast umheimurin ikki
saer orsgkina.

- Vit siggja ¢ll somul hesar
vpkru myndirnar av kvinnum og
monnum, og vit vita, at teer allar
eru tilgjgrdar og at eingin i veru-
leikanum kann liva upp til hatta
idealid, sigur Simona Midjord.

Vit siggja veruligu myndirnar
av heimsins vakrastu modellum
og hugsa, at teer eru kanska lika
sum vit onnur.

- Men aftana eina lgtu gloyma
vit tad aftur, og fara aftur at halda,
at soleidis siggja teer vakrastu
kvinnurnar ut, sigur Simona
Midjord.

Tad hvervur vid arunum

At vera 6tolandi sjalvkritiskur
er ein eginleiki, sum kanska bert
hoyrir ungdéminum til. Simona
Midjord er i gpllum fgrum sannfgrd
um, at vid arunum er hon vordin
meira og meira nggd.

- Eg haldi ungdémar eru so-
leidis samansett, at tey siggja seg
sjalvan pura g¢drvisi enn onnur. Vid
arunum byrjar man at siggja seg
sjalvan bara fyri tann man er, sigur
Simona Midjord.

I dag er Simona kortini tilvitad
um sin kropp og sina ttsjénd. Men
tad er meira orsaka av heilsu 4dum.

- Eg leggi purt einki i, hvgrjar
stgddir eg bruki. Men eg leggi i, at
eglivi sunt, og harvid eti gddan mat
og venjijavnan. Tad er ti, at eg havi
meira orku, t id eg venji regluliga.
Og verid meira orku verdur tu
gladari - eisini fyri teg sjalva, sigur
Simona Midjord.

Hugsa um bgrnini

Spurd um, um hon hevur ngkur rad
ella veelmeinandi ord, sum kunnu
eggjaungum til bert at gbdtaka sin
kropp sum hann er, visur Simona 4,
at tad verdur 6almindeliga torfgrt.

- Hvat kanst tt siga vid ein tann-
aring, sum ger hann klékari, uttan
at hann sjalvur hevur upplivad
tad. Tad trugvi eg ikki ber til, sigur
Simona Midjord.

Ti sigur ta vid tey ungu, at tey
skulu hvila i seer sjalvum, so hyggja
tey runt i samfelagnum og siggja,
at tad er piss og pappir.

- Vit siggja samfelgid og tey
o6rimiligu krgv, sum eru til okkum
¢ll. Tey ungu liva i einari boblu
av skiggjum. Fartelefonir, teldlar,
selfiemyndir og hvat veit eg. Og tey
vita, at tey mugu uppdatera sinar
profilar javnan, fyri at vera verandi
ahugaverd. Tad er eitt egotrip, sum
vit illa kunnu argumentera okkum
burturtr, sigur Simona Midjord.

Ti man besta loysnin vera, at
lata tey ungu uppliva sjalvi, at
nggdsemi i veruleikanum bert
finst inni i tinum egna hgvdi.

-Vid vanda fyri at [j6da buddist-
iskt ma eg kortini siga, at vit skulu
royna at livaint'inum, gédtaka tad
vit hava og leera at vera eydnusom
vid ti vit hava. Hetta vid, at grasid
altid er grgnari hinumegin, er jist
tad, sum skadar. Tt skalt rgkja tin
egna urtagard, og leera at finna
nggdsemi i ti tG hevur, sigur
Simona Midjord.

Men eitt sera umradandi kunnu
vit vaksnu té gera.

- Hugsa um, hvussu t umtalar
teg sjalva frammanfyri bgrnum.
Lat vera vid at hava ein negativan
téna, og sig takk, td id bgrnini
siga, at ta ert fin ella liknandi. Vit
forma tey ungu vid okkara ord-
um, gerdum og hugsanum, sigur
Simona Midjord.
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