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KROPSIDEALI

TEMA Kropsideal

— Ein donsk kanning millum trettan ara gomul

fra 2014 stadfesti, at hdast einans atta prosent av
gentunum vigadu ov noégv, so voru tad heili 41 pro-
sent av teimum, 18 kendu seg ov tjukk. Ta er tad ein
nokk so stéor andsggn millum veruleikan og tad, id
folk sjalvi halda, sigur Elin Ziska, heilsufrgdingur

HALLUR AV RANA

-

eini skrivstovu &
Skdlanum & Flgtum,
situr heilsufrgdingur
Elin Ziska. Seinastu
négvur arini hevur hon arbeitt &
Venjingarskulanum, har hon veg-
leidir bgrn, ung og foreldur um
trivna og heilsu, umframt at gera
regluligar heilsukanningar av
skulanemingum.

Eina ferd um arid skulu allir
nemingarnir i skilanum megta
til heilsukanning, har tey millum
annad verda vigadi og haeddin
verdur mald. Eisini tosar heilsu-
frgdingurin vid bgrnini um evnir,
i0 eru vidkomandi fyri heilsuna og
trivnadin. Tad kann lysast sum ein
partur av veelferdartilbodnum fra
ti almenna til borgaran, at fakfélk
halda eyga vid okkara heilsu fra
ungum arum av.

Tad er eisini ein gbéd orsgk til
tess, ti sambeert hagtglum, so er tad
ein rimiligur stérur partur av fer-
oyska skilaungdéminum, id hevur
trupulleikar vid at halda vektini &
einum sunnum stgdi.

- 12012 gjordi Gigni, id er stovn-
urin har heilsurgktarfrgdingar
starvast, eina BMI kanning av
gllum bgrnum i fyrsta og sjeynda
flokki. Tann kanningin stadfesti, at
umleid 25 prosent av gllum bgrn-
um i sjeynda flokki hgvdu eitt ov
hegt BMI, sigur Elin Ziska og legg-
ur afturat.

—-BgrniFgroyum viga sum heild
ov négv. Tad er tydningarmikid at
man tekur hettar i alvara, ti tad er
6sunt at viga ov négv og tad hevur
négvar 6hepnar avleidingar vid
ser. Men tad er uppaftur meira
tydningarmikid, at man hevur
tad gott vid seer sjdlvum. At man
salarliga hevur tad gott. Og ta tosad
verdur um kropsideal, so er tad
meira slarligt enn nakad annad.

12012 gjordi
Gigni, id er
stovnurin har
heilsurgktar-
fredingar
starvast, eina
BMI kanning av
gllum bgrnum i
fyrsta og sjeynda
flokki. Tann
kanningin stad-
festi, at umleid 25
prosent av gllum
bgrnum i sjeynda
flokki hgvdu eitt
ov hggt BMI«

Elin Ziska

Ung eru meira sarbaer

Héast ¢ll i samfelagnum hvgnn
dag mugu fyrihalda seg til filmar
og filmsbrot i lysingum, filmum,
midlum og adrastadni, id visa
klgn,vgkur og sunn félk, id tykjast
at hava alt upp & plass, so er tad
ymiskt hvussu tad avirkar okkum.

- Hja teimum flestu, so er tad
eingin trupulleiki at siggja hesar
myndirnar, id leggja upp til eitt
kropsideal, id er langt fra veruleik-
anum, men hja tannaringum kann
tad vera ein trupulleiki, sigur Elin
Ziska, og leggur afturat.

— Tanndrini eru ein sarbeer tid.
Tad er ein tid, har ein mennir sin
samleika, og tad ger man vid mill-
um annad at spegla seer i vinfélk-
um, modellum og gdrum fyrimynd-
um. T4 er einki at ivast {, at alnetid
er vordin ein spegil, id hevur fingid
stgrri tydning.

Tad lukkuliga livid

Tad fgroyska samfelagid hevur,
sum flest gll onnur samfelgg i
vesturheiminum, verid gjggnum
eina skjéta menning og broyting
sidstu tjigu-tretivu arini. Tad hev-
ur fgrkad fgroyska samfelagid inn
i tad, id sosiologar vanliga kalla
eitt postmodernistisk samfelag.
Eitt samfelag eydkent vid, at ein-
staklingurin hevur négv sterri val-
mgguleikar og er ikki eins bundin
at teimum gomlu normunum, id
fyrr véru avgerandi fyrilivsleidina
hja négvum félkum.

- Vit livaieinum postmodernist-
iskum samfelag, id gevur eitt 6tal
av mgguleikum, har vit alla tidina
skulu velja til ella fra. Tad dvirkast
vit sjalvandi av. Tad er fantastiskt,
at vit hava so négvar mgguleikar
at velja i.

Men heilsurgktarfrgdingurin
avarar eisini um, at tad hevur sina
myrku sidu.
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- Tannarini eru ein sarbzer tid. Tad er ein tid, har ein
mennir sin samleika, og tad ger man vid millum annad at
spegla szr i vinfélkum, modellum og gdrum fyrimyndum.
Taer einki at ivast i, at alnetid er vordin ein spegil, id
hevur fingid sterri tydning, sigur Elin Hentze
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