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LITIL HVILD
OKIR UM SANN-
LIKINDID FYRI
NOGVUM SKABUM

Magni Mohr er ikki klgkkur av, at
fleiri spcelarar vordu skaddir @ Skala mikukvgldid,
ti fleiri storar visindaligar kanningar hava
stadfest, at tad er greitt samband millum stutta
hvildartid og stgrri sannlikindi fyri skadum

JOANNES HANSEN

gguleikin at speela
landsdyst imoti
Kosovo friggja-
kvgldid i naestu viku
bar vid seer, at umfarid, sum skuldi
vera um eina stéra viku, er & skra
ni sunnudagin. Undantakid er K-
NSI sum verdur spaeldur annan
sunnudag - 4 nordoyastevnu.

I gjarkveldid var fyrra halv-
finalan i kappingini um lpgmans-
steypid i Klaksvik. Tann dysturin
var ikki speeldur, t4id hesar reglur-
nar vérdu skrivadar.

Dyrur sigur a Skala
Vikingur tok mikukveldid stért fet
iméti fimtu steypafinaluni 4 rad.
Einasta malid skoradi midverjin
Erling Jacobsen, t4 id hann tveir
minuttir undan leikloki statadi
béltin i malid, eftir at Hans Pauli
Samuelsen hevdilagt horna innfyri
ur hggru og til handara stélpan.

Talan var um taetta uppgerd, har
tad voru noégvir neerdystir, skipada
speelid var ikki serliga sannfgrandj,
og tad véru fair malmeguleikar.

- Vit eetladu at faa mal beinan-

vegin og harvid at styrkja um gédar
fyritreytir undan seinnu héalv-
finaluni, men tad eydnadist ikki.
Vit véru ov 6tolnir, og tad lagadi
seg ov nogv eftir teirra treytum,
stadfestir Sdmal Erik Hentze,
venjari hja Vikingi, og hann leggur
aftrat:

- Hoéast okkara avrik ikki var
gott, so hgvdu vit tak & verjupart-
inum. Teir hgvdu ikki upplagdar
malmgguleikar, og vit eru reettiliga
fegnir um tepra sigurin, ti Skala
eigur gott fotboltslid, og tad er altid
torfert at speela 4 Skala.

Magni er ikki ovfarin

Eitt er, at Vikingur vid tepra sigr-
inum i gjarkveldid telvadi seg i
gbéda stpdu undan seinnu halv-
finaluni, sum verdur 15. juni. Annad
er eftirspeelid hja Skala og Vikingi,
sum longu sunnudagin skulu i
eldin i landskappingini.

Triggir landslidsspaelarar hja
Vikingi — Atli Gregersen, Bardur
J. Hansen og Sglvi Vatnhamar
- vérdu skaddir mikukvgldid.
Fétlidsskadin hja Sglva Vatnhamar
téktist ikki at vera so alvarsligur,
at hann ikki verdur fgrur fyri at

spaela iméti HB sunnudagin. Hja
Bardi J. Hansen og Atla Gregersen
er tad meiri ivasamt:

—Tad var knaeskelin, sum fér ur
1i6. Hon er komin upp 4 plass aftur,
og so faa vit at siggja, hvussu tad
fer at tgrna tt, sigur Atli Gregersen.

Magni Mohr er serfrgdingur i
fysiskarivenjing, og hvussu venjing
skal leggjast til reettis fyri at sleppa
undan skadum. Hann hevur eitt na
vid studli fra Granskingarradnum
stadid fyri kanningum av just hes-
um slagnum.

- Tad eru fleiri kanningar, sum
visa, at sannlikindini fyri skad-
um gkjast négv, ta id tad er stutt
millum dystirnar, og ta id spaelar-
arnir harvid ikki hava mgguleika at
koma seg hundrad prosent, a6renn
teir aftur skulu ieldin. UEFA kann-
ing hja svenska Jan Ekstrand og
eisini kanning, sum eg gjordi i
Grikkalandi i 2013-2014 visa, at 90
prosent av skadunum standast
i dystum og ikki undir venjing.
Sannlikindini fyri knaeskadum,
skada i leerkrika og vgddaskada i
bakleerinum er négv stgrri, ta id tad
er stutt millum dystirnar.

Tad verdur ivaleyst verri, ta id
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tad i négvar vikur er stutt millum
dystirnar?

- Avgjert. Tad er eingin mggu-
leiki hja speelarunum at hvila seg
heilt eftir trimum dggum, og hja
négvum er tad ikki nég mikid at
hvila i fyra dagar. At fgroyskir
spaelarar hava arbeidi og skila at
hugsa um, og at tad — sammett vid
stéru felpgini uttanlands har tad
eru négvir spaelarar sum ikki hava
annad enn fotbéltin at hugsa um -
oftast eru teir somu, sum eru 4 vgll-
inum, ber vid ser, at vandin fyri
skadum verdur uppaftur sterri,
og tad er hetta, sum vit siggja nt.

So tad er ikki nég skynsamt lagt
til reettis?

— I felpgunum loysir tad seg at
lata teir bestu sita & beinkinum vid-
hvert. Eg skilji té veel, at venjarar,
spaelarar og onnur abyrgdarfélk
vilja hava teir bestu vid i tydningar-
miklum dystum sum eitt ni einari
halvfinalu. Hvat ESF vidvikur so
hevdi eg meelt til, at tad ikki voru
fleiri dystir um vikuna i négvar

vikur. At tad er soleidis vidhvert
ger einki, og spaelarunum damar
veel at speela mikukvgld, ta id
likindini eru géd, og tad er ljést
og lytt i vedrinum, sigur Magni
Mohr.

Trystid er stort i HB
DAGFINN FORNA

sunnudagin klokkan 15

Pilurin hevur leingi peikad skeiva
vegin hja HB. Seks dystir 4 rad
uttan sigur er ikki hvgnn dags kost-
ur i sigursvanda felagnum, men
soleidis er tad undan ferdini nord-
ur til Ggtu, har HB 8. mai og eftir
brotssparkskapping vard varpad
ar steypakappingini. Fleirfaldi
metmadurin i fgroyskum fotbalti,
Fr66i Benjaminsen, er aftur millum
teir fyrstu ellivu 8 HB lidnum, eftir
at hann hevur verid uttanlands i
utbugvingargrindum:

- Um vit skulu hava nakran
mgguleika, so mugu vit avmarka
talid av mistgkum, sum vit gjgrdu
so négv av sunnudagin iméti
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Ikki vid:

Hanus Thorleifsson (kneeid),
Robert Hedin Brockie (kneeid)
Ivasamir: Jakup & Borg (tjukkin),
Lukasz Cieslewicz (kneeid),
Hggni Madsen (baklcerid),
Sebastian Pingel (knceid)
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Ikki vid:

Arnbjgrn T. Hansen
(langtidarskaddur),

Pal M. Joensen (6vist),

Ari Mohr Jénsson (lidband)
Ivasamur: Teit Jacobsen
(heilaskjdalvti)

Ikki vid:

Hanus Jacobsen
(Fipurspreinging, 4 vikur)
Ivasamur: Bardur J. Hansen
(Leerkrikin), Atli Gregersen
(Kneeskadi)
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Ikki vid:

Albert Réin Johannesen
(Fipurspreinging, 2 vikur)
Ivasamur: Kristian Anton
Andreassen (Kneeskadi),
Esmar Clementsen (Kneeskadi)
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