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BJARNI, RUTH
G MADS
VINNARARNIR

Bjarni Nielsen er faroya sterkasti madur fyri tridju ferd upp i slag,
medan Ruth Poulsen og Mads Hentze vunnu FM i Fitness
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Tréndur Arge - hgllin a Halsi

Um vikuskiftid var arliga
sterkmans og fitness
vikuskiftid i hellini &
Halsi. Friggjakveldid var
sterkmanskappingin, har
Bjarni Nielsen lyfti, haltadi
og skumpadi alt til viks i
kappingini at verda sterkasti
madur i Fgroyum. Hann
hevur n vunnid heitid try
ar upp islag.

I FM i Fitness var elitu-
démari komin til landid at
meta um dygdina 4 fgroysk-
um Fitness. Sermerkt fyri
hetta slagid av fitness kapp-
ingum er, at teer eru limur
i altjéda anti-doping sam-
bandinum, og verda ti testadi
eftir hvegrja kapping. Her
vann Ruth Poulsen i Bikini-
Fitness, medan Mads Hentze
vann i Men's Physique.

Bjarni a lands-
sjukrahisid

Bjarni Nielsen hevur stadfest
enn eina ferd, at hann er
sterkastur i Fgroyum. Hann
vann kappingina uttan stér-
vegis trupulleikar.

Bjarni Nielsen legdi seg &
oddalongu i fyrsta gvilsinum
og var a odda allan vegin.
Hoéast hann hevdi trupul-
leikar vid ¢drum beininum,
so var heitid ongantid i
vanda. Bjarni Nielsen hevdi
munin 4 Réa Holgarsson, id
elti hann.

— Tad hendi okkurt i knae-
num, t4 eg setti met { Log
Press. Eg matti binda tad inn
til restina av kappingini. N1
fari eg at kanna hvat er galid,
sigur Bjarni Nielsen, id aetlar
seer enn fleiri FSM heiti.

- Eg havi sagt, at eg fari
at faast vid hetta i sjey ar
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afturat. So tiggju FM eetli eg
meer, sigur Bjarni Nielsen.

Endiliga funnid

tad eg eri godur til
Bjarni Nielsen hevur hevur
verid partur av sterkmans-
umhvgrvinum i fyra ar.
Hann hevur fyrr sagt, at
hann zetlar at gera tad fulla
tid, um tad letur seg gera.

—Tad er ringt at faa endar-
nar at rgkka saman, men n
fari eg i holt vid at vera per-
sénligur venjari eisini. T{ um
eg skal arbeida, so kann eg
eins veel faa nakad burturar
ti samstundis, sigur Bjarni
Nielsen.

Hann hevur roynt seg i
altj6da kapping, men fyribils
verdur dentur lagdur & at
venja seg sterkari.

— T4 eg havi verid uttan-
lands til kapping, so eri eg
upp i méti monnum, sum
hava verid i sterkmansum-
hvgrvinum i minst tiggju ar.
har havi eg leert, at eg skal
til at lyfta meiri, ti at renna
og leika i, tad havi eg dugad
sidani eg var smadrongur
sigur Bjarni Nielsen, id
somuleidis etlar at taka eini
tiggju kilo av vgddum uppa
afturat.



