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»Altso, eg skrivi um hetta vid at eta lokalt. Skrivi um, at ggiliga fair produsentar tima at selja
a feroyska marknadinum. T.d. feer man ikki fgroyskan makrel og naestan ikki fgroyskan
hummara - sjalvt um ¢ll verdin vil hava fatur & ti. Og i ti sambandi vil eg vita, um tad ber

til at eta 100% lokalt 1 eitt dggn«. Soleidis skrivadi ein fra sosialinum til min tysdagin

Hetta er til morgunmatin

TIGBHILD PATURSSON

g segdi fyrst nei, ti hatta
ordid »NEI« er enn eitt
ord eg royni at leera
meg. Eg veit ikki hvi
tad er so torfgrt — eg man vera
ov forvitn. So eg segdi fyrst nei,
men endadi sjalvsagt vid at fara
i gongd allikaveel. Eg vaknadi
morgunin eftir, sendi kvinnuni a
Sosialinum eini bod um at eg var
farin i gongd, og byrjadi sidani at
hugsa um morgunmat. Vanliga
hevdi eg etid havragreyt, men tad
er einki fgroyskt um tad. Eg var
avegis til arbeidis. Eg eti oftast
morgunmat & arbeidsplassinum —
min fyrsta uppgava um morgunin
er ju at gera morgunmat, so tad er
leettari soleidis. Eg gekk inn millum
husini igjggnum grasid. Har fann
eg eittsindur av syru og heintadi
nakrar. Eg plagdi at eta sovordnar

Roregg vid syru

og basilikum

3 hgsnaregg egg

1tsk av smgri

1neva av syru

5 basilikumblgd - hetta er
min egna planta, so hon
kann ikki sigast at vera
annad enn fgroysk

Hita smgrid i eini pannu &
midal hita. Rgr eggini, syrur-
blgdini og basilikumblgdini
saman vid einum gaffli -
stoyt sidani Gt & pannuna og
rgr. Eg eri eingin rgr-eggja-
meistari, so eg havi eingin
g60 rad um hvussu tey bliva
best. Eg var 6gvuliga svong,
og var bara glad fyri at tad
bleiv til rgregg.

sum barn. Tad hava flestu okkara
nokk roynt. Sum vaksin eri eg aftur
farin at eta syrur, teer smakka so
avbera vel saman vid eggi. Eg
ringdi til Onnu Maluna og spurdi
um eg kundi keypa try egg fra
teimum. Tey hava hgnur. Eina
lptu seinni var morgunmaturin a
bordinum.

Trupuleikin vid
»foroyskume«

animalskum proteini

Tad var ikki vid gédum vilja at
eg at »fgroysku« eggini og brukti
»fproyska« smerid. Ti okkurt stad
kendist tad, sum kundi eg tad
sama eti min havragreyt.. Ti hvat
eta hgnur og kyr? Korn. Og hvar
kemur kornid fra? Tad er so ikki
feroyskt...

Eg haldi ofta at vit fgroyingar
lata okkum lumpa av, serliga,
»fproysku« mjélkaframleidsluni.
Framleidslan er ikki meira fgroysk

gardinum. Hevdi eg livad 100 % foroyskt hvgnn dag, so hevdi

eg havt eina riagvu at hvitleyki og gdrum gédum i havanum.

enn so, at stgrsti parturin av
matinum hja kyrnum er innfluttur,
og enntd ein partur av mjélkini
verdur innflutt — ta id tad manglar
i. Eg meini so vid.. Kundi eg ikki tad
sama etid havragrynid, heldur enn
at tad fér umvegis eina kiigv?

Hetta sama er galdandi fyri
foroysk egg - flestu hgnur faa korn
afturat matrestunum... Og heima-
seydurin feer Gtlendskt kraftfédur.

So var min morgunmatur 100
% fgroyskur? Nej, ikki heilt. Uttan
innflutt fé6dur, so voru hverki
hgsnareggini ella smgrid til.. Og
bara syrur vid basilikum hevdi
verid svangligt.

Loysn: Heldur enn hgnsaegg
og smgr kundi eg brukt talg av
hagaseydi og egg fra villum fugli
(eg veit t6 ikki um tad ber til at
stjala egg ni? - Munnu ungarnir
i eggunum ikki vera blivnir ov
storir?)

Hvat skal eg eta i kveld? -

spurningurin id altid melur.
Tad erikkialtid at ein mgguligloysn
er ein M@GULIG loysn. Hevdi eg
skulad etid 100 % fgroyskt, so hevdi
mitt liv i stéran mun snarad um
hvat eg skuldi etid - hmmm... hattar
lj6dar kent... Ja, er tad ikki tag, livid
hja négvum okkara snarar um?
Eisini nq, ta id vit hava ovmikid
av mati? Okkara égvusliga fokus
4 mat, hvat og hvussu vit skulu
eta, tykist naestan sum ein leivd
fra eini tid, ta id matur, av neyd,
var tad id livid handladi um. Men
soleidis er ikki longur, og okkara
liv eru ikki longur innreettadi eftir
nattarini og ti atiliga, id hon hevur
at bjéda. At heinta vill fuglaegg
er ikki ein mgguleiki hja meaer —
avegis fra vgggustovuni og oman
4 Kunningarstovuna. So héast tad
er mgguligt (teoretiskt), so er tad
ikki mgguligt (i praksis). Men vit
kunnu i gllum fgrum siga, at hevéi




