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(T | EITT DAGN?

notur. Fyri adru ferd sama dag:/

tad verid neydugt, so hevdi tad
verid gjprligt.

Homiliu-retur og
sjokolatakgka

»Eg eri so svong!«, gramdi eg meg
til hinar eg arbeidi saman vid. Eg
var ikki beinleidis svong, men
kendi meg heldur avmaktada. Egg
og fisk, tad var tad, eg hevdi etid.
Eglongdist eftir eplum, breydi ella
liknandi, onkrum sum kundi geva
meer skjota orku.

»Far og grava teer nakrar
hgmiliu-rgtur upp«, segdi Anna
Malan - hon er altid full i godum
radum.

Eg lagvi ikki, ta id eg sigi, at
hasa lgtuna mungadi eg veruliga
eftir hgmiliurgtum. Tad lj6dadi
SO deiligt. Men onkusvegna var
eg longu so avmaktad at eg orkadi
ikki. Istadin snytti eg, og fekk maer
eitt litid sindur av sjokolatakgkuni,
eg just hevdi bakad — eg matti ju

Dggurdi. Toskaflak, smer, hvitleykur og

smakka hana 4drenn eg seldi hana
til kundar, ha?

Tad kroppurin venist vid

Eg haldi ikki, at tad er reett at siga,
at tad, at bara eta egg og fisk, i seer
sjalvum er ringt ella avmaktandi.
Men heldur er orsgkin til mina
avmakt nokk hon, at min kroppur
ikki er vanur vid at eta so. Min
kroppur er ikki vanur vid stérar
mongdir av proteini, og dugir
kanska ikki so vel sum adrir
kroppar at umseta hetta til orku.
Eg bleiv 6gvuliga méd, keld og
serstakliga tyst — sum eg skilji, so
kann hgga protein-innihaldid i
matinum leggja tryst & nyrini, sum
hava tgrv & négvum vatni. Ja, na
gjordist tad so tekniskt. Men tad
stutta av ti langa er, at skuldi tad
vera gjgrligt at eta 100 % fgroyskt,
so atti baedi gerandisdagur OG
kroppurin at vera tillagadur til 100
% fproyska matin.

Lunsj. Toskaflak vid
hoétarurt og grasleyki

Er tad neydugt at eta 100
% foroyskt? Og ber tad til?
Ja, tad ber til. Annars hgvdu vit
ikki verid her. Okkara forfedrar
hava yvirlivad, onkursvegna.
Livid hja okkara forfedrum hevur
verid tillagad eftir hvgr matur var
tegkur. Tey hava arbeitt hart fyri at
tryggja seer mat igjggnum alt arid.
Imyndid tykkum tad sensasjon,
i0 skerpikjgtid og turri fiskurin
munnu hava verid? Sum ein mati
at goyma matin i gédum tidum, til
tidir t4 id minni av mati var? So ja,
tad ber til. Men er tad NEYDUGT?
Ja og nei. I dag er tad modernad
at eta lokalan mat, men tad
modernada i ser sjalvum ger tad
ikki neydugt. Men tad eru négvar
adrar orsgkir til at eta lokalt:

Ti er tad NEYBGT

at eta lokalt:

« Titadermodernad,og modernad
vilja vit gll vera, ikki so?

Morgunmatur. F :
vid syru og basilikum

Tiat umhvgrvisarinini eru (ella
kunnu vera) minni (at yvirfiska
fiskastovnarnar kring fgroyar
er ikki umhvegrvisvinarligt,
6ansaed um tad er lokalt)

Ti at ta betur kanst fylgja vid
fyritpkunum id gera matin, og
avgera hvert hesar fyritgkur
eru fyritgkur, id t vilt studla
Ti at ta betur kanst fylgja
vid arbeidsumstgdunum hja
teimum, i6 arbeida vid at fram-
leida matin

Ti at ta hevur stgrri kenslu vid
teimum umhvegrvisdrinunum
sum standast av framleidsluni
Ti at matur id hevur ferdast
styttri ofta smakkar betur

Ti at matur id hevur ferdast
styttri ofta hevur betur g6dsku

Fiskur

Vit eiga eitt hav fult av fiski,
og duga vit at faa fiskin upp,
ja,soverda vit ikki svong. Eg
at fisk baedi til lunsj og til
dggurda. Mest ti at tad var
tad einasta fgroyska, eg atti
heima.

Grilladur fiskur vid
bétarurt og grasleyki
Eg pakkadi toskaflak inn i
bakipappir, hakkadi gras-
leyk og bétarurt atyvir, og
grilladi & grillini. Ja, tad var
binteresant. Mangladi salt.
Ja, eg saknadi eplir, ella
okkurt annad afturvid.

Stoktur fiskur vid
hvitleyki og notum
YES! Eg eigi hvitleyk i
havanum. Hver klarar at
liva uttan hvitleyk? Ikki
eg. Ti var haeddarpunktid
hendan dagin, t4 id hvit-
leyksspirarnir i gardinum
minntu meg 4 hvitleykirnir,
eg setti nidur i heyst. Takk,
takk, takk fortidar Tj6ohild!
Eg ték ein hvileyk upp,
hann var enn pinkalitil
- man eigur ikki at taka
teir upp fyrr enn komandi
heyst. Hvitleykirin er so
feroyskur sum hann blivur
—7.generatioéns innvandrari!
Fgroyskur & sjeynda ari!

« 1hvitleyksfet
« 250 gram av toskaflaki
« 1msk av smgri

o salt
(ja, eg snytti! - Eg kundi
fari oman i fjgréuna

eftir sjogvi, og tara!

Mmmbhbh... men ti loyvdi

min gerandisdagur ikki).
e 1nevaav notum

(i handskum)

Hita smgrid & pannu, legg
hakkada hvitleikin i, sidani
fiskin. Salta. Steik 4 badum
sidum. Kbéka noturnar eina
litla lgtu i vatni. Lidugt.




