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hhh! Tad er tad besta,
eg veit. Ein dagin, ta
eg fér meer oman
i handilin at faa
meer mitt vanliga »dope«, svaradi
madurin handan diskin, at nt var
summarid av, so na seldu tey ikki
meira is fyrr enn i naestadr. What?!
Skal arstidin nu diktera nzer eg eti
is? Ah? Tad er soleidis man ger alla
adrastadni? Man etur is, ta id tad
er heitt Gti, og IKKI um veturin?
Soleidis er tad altso ikki i Fgroyum.
I Fgroyum er best. I Fgroyum kann
man keypa soft-ice alt arid.
Kanska er tad ti at tad er so litil
munur 4 summari og veturi? Ja,
kanska er tad ti at vit fgroyingar eta
is alt 4rid. Men hoast eg ikki kann
gbdtaka svenska ismarknadin, so
haldi eg at tey hava fatur i onkrum
—tiisur smakkar allar best sélrikar
dagar. Og heppnu, heppnu vit.

Eg havi klipt meg i armin hvgnn
morgun — kann tad veruliga passa
at tad er sél aftur i dag?

Vit hava havt négvar sélrikar
dagar seinastu tidina. Og ti havi
eg havt gbda tid at gera is: Rémais,
saftis, fruktis, ngtuis. Mmhbh..
skulu vit nevna junimanada IS-
manada? Ja, lat okkum taka eina
isr@d. Vit byrja vid bananisinum
(6gvuliga 6fgroyskt — apropos
hina greinina hja meer i bladnum...
islendingar veksa bananir, man tad
fara at bera til i Fgroyum eisini?).

Bananisur var eitt tad fyrsta,
déttur min at — og ja, tad var um
veturin. Eg at tad til millummala
naestan hvegnn dag, eftir at eg
gjordi hetta fyrstuferd. Ti hesin
isurin er veruliga ein sovordin sum
er ok at eta til millummala.. hann
er gjgrdur ur bananum.

Eg minnist at sum barn plagdi
eg onkuntid at frysta héalvar
bananir, og sidani eta teer sum
eitt slag av isi. Bananir faa ein so

lekkran konsistens, ta id teer eru
frystar, og saman vid eitt sindur
av kakao-pulvuri ella jardberum,
so smakkar hann eisini fantastiskt.

Bananisur - Grundin:

Til ein persén brukar ta tveer
bananir, ella triggjar, um teer eru
smaar. Flys bananirnar, sker teer i
4-5 bitar og legg teer i frystiboksina.
T4 id bananairnar eru frystar er
klart at gera isin. Ger hetta kvgldid
fyri, ella ger négv nidurfyri, so er
altid klart til ein is.

Legg bananirnar (+ mgguligan
smakk, si nidanfyri) i ein sterkan
blendara ella hvirlu. Blenda til tad
er mjukt sum soft-ice. Lidugt.

Tad finnast eingin megrk fyri
hvussu négv tu kanst variera
hendan isin. Nidanfyri eru ngkur
hugskot. Eg geri allar oftast sjoko-
lata-bananis, ofta vid ngkrum
hassilngtum = eyka luksus.

Vaniljuisur:

2 frystar bananir

1nips av vanilju

Mpgpguliga eitt sindur av vatni/
mjolk

Sjokolataisur

2 frystar bananir

1spsk av kakaopulvuri

Mgguliga eitt sindur av vatni/
mjolk

Grenur spinatisur (bern
halda tad vera stuttligt

vid ti grona litinum)

2 frystar bananir

2 ktlur av frystum spinati
Mgguliga eitt sindur av vatni/
mjolk

Jardberjaisur

2 frystar bananir

1dl av frystum jaréberjum
Mgguliga eitt sindur av vatni/
mjolk

Jardngtuisur

2 frystar bananir

1stor spsk av jardngtusmeri
hakkadar jardngtir at stroyda
atyvir

Mpgguliga eitt sindur av vatni/
mjolk

Mintuisur

2 frystar bananir

10 myntublgd

Mgguliga eitt sindur av vatni/
mjolk

Sitronisur

2 frystar bananir

Skal og saft av eini halvari sitrén
Mpgguliga eitt sindur av vatni/
mjolk

Lakrtitsisur

2 frystar bananir
1tsk av lakritspulvuri
Mgguliga eitt sindur av vatni/
mjolk




