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Ruth Poulsen

bitins fitness &

BARA EIN

Hon er FM vinnari i Bikini Fitness og hevur lagt
nogv fyri seinasta arid fyri at rgkka malinum.
— Eg eri bara ein vanlig genta, sum damar veel
krevjandi itrétt, sigur 19 ara gamla Ruth Poulsen

TRONDUR ARGE

m vikuskfitid vann Ruth
Poulsen FM i Bikini
Fitness. Seinnu arini
hevur hendan itréttar-
greinin vunnid fram i Fgroyum.
Fyriskipararnir sakna framvegis,
at fgroyingar tora betri at standa
4 einum palli og visa seg fram.

Ein teirra, sum i ar ték av av-
bj6dingini er 19 4ra gamli barr-
vgrurin i Café Nattr, Ruth Poulsen.
Hon visti ikki so négv um Bikini
Fitness frammanundan, men
itrottarliga témrumid skuldi
fyllast, eftir at hon valdi at gevast
at rogva.

- Ahugin kom heldur bradliga.
Eg visti, at eg for ikki at rogvai ar.
Tivildi eg gjarna byrja uppa okkurt
spennandi, sum eg eisini kundi
veenta at fara at klara meg veel i,
sigur Ruth Poulsen, id annars altid
hevur gjgrt négv vid itrott.

Tad kennist sera
veel at hava
vunnid, og eg eri
sera nggd vio
mitt avrike

Ruth Poulsen

MYND: ALVUR HARALDSEN

Langur vegur

til Bikini Fitness

Tad hevur verid ein langur vegur til
at rgkka Grslitunum, sum nd hava
vunnid Ruth Poulsen Miss Bikini
Fitness Fgroyar 2016. Atta manadir
vid venjingareetlan, kosteaetlan og
gllum ti sum fylgir vid, hevur ikki
verid nakar dansur 4 résum.

- Tad liggur négv aftanfyri at
koma hertil, og tad hevur stadid
noégv a allan vegin i gjggnum, sigur
Ruth Poulsen, sum té er avbera
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