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glad fyri urslitid, og royndirnar
hon hevur fingid av at luttaka i
kappingini.

— Tad kennist sera vel at hava
vunnid, og eg eri sera nggd vid
mitt avrik. Eg eri eisini glad fyri
teer royndirnar eg havi fingid { hesi
kappingini, sigur Ruth Poulsen, id
ikki hevur sett saer ngkur vidari
mal innan hesa itréttargreinina.

— Tad havi eg ikki, sum so. Eg
haldi & at venja, sum eg altid havi
gjort. Eg havi fingid géda ras-
geving og vegleiding fra Rana
Dahl-Olsen, so nu eri eg tad
kldkari innan fitness og tad er
positivt, sigur Ruth Poulsen, id
vann frammanfyri Elisabet Vang,
Lindu Olivarsdéttir Andreasen og
Torgerd Dam, id eisini luttéoku i
kappingini hja kvinnunum.

Samanberi meg

ikki vid onnur

Herilivinum skal tt oftani dgmast
av gdrum. Soleidis er tad ikki minst
eisiniieini kappingi Bikini Fitness,
har luttakararnir verda dgmdir
eftir eitt nt kroppinum, og sidani
sett i eina radfylgju eftir hver
hevur fingid flest stig. Ti kann tad
helst tykjast reedandi at standa
4 einum palli og bliva dgmd. Fyri
Ruth Poulsen er hetta t6 ikki ein
spurningur, sum hon tekur serliga
serigst.

- Eghaldi spurningurin er kiks-
adur. Ein typiskur spurningur, sum
lysir Fgroyar og fgroyingar alt ov
veel, sigur Ruth Poulsen, men legg-
ur afturat:

- Egvar ongantid nervegs fyri at
visa min kropp i bikini. Eg var bara
nervegs, sum ein og er, ta tu skal
framfgra 4 einum palli, sigur Ruth
Poulsen, id vandi seg til at fram-
fgra frammanfyri vinum i einum
dansisali.

Ruth Poulsen ynskir ikki at
samanberast vid onnur.

- Egvil gjarna hyggja eftir meer
sjalvariimun til meg sjalva og ikki
samanbera meg vid onnur, hdast
tad kann vera torfgrt at lata vera
onkuntid, sigur 19 ara gamla Ruth
Poulsen.

MYNDIR: ALVUR HARALDSEN

Glad fyri studulin

[ ttamanadir hevur Ruth Poulsen
livad eitt liv, har venjingaraetlan og
kosteetlan hevur verid ein stérur
partur av livinum. Ein so stérur
partur, at tad hevur ikki négv tid
til vinir og tey neermastu.

- Eg orkadi ikki at vera lika négv
imillum félk, og eg hevdi heldur
ikki tid til so ndgv. Tad mesta matti
planleggjast framanundan, um vit
skuldu finna uppa okkurt, greidir
Ruth Poulsen fra.

Hon starvast sum barrvegrur i
Café Natur og fleiri av starvsfolk-
unum voru eisini i hgllini til kapp-
ingina.

- Eri serliga glad fyri at vinirnir
og tey naermastu voru so studlandi.
Tey flestu véru positiv og tad eri eg
takksom fyri, sigur hon og heldur
fram:

— Eg eri eisini 6traliga glad fyri
studulin eg fekk fra hgvdusstudl-
inum, Ansni, og hinum, id studladu
meer, sigur Ruth Poulsen.

Héast hon nt er FM vinnari i
Bikini Fitness og arbeidir & barr,
so er hon ikki so négv tti um seg.

- Ruth Poulsen er bara ein van-
lig 19 &ra gomul genta, sum damar
veel krevjandi itrétt. Tad havi eg
idkad alt mitt liv, sigur hon og
leggur afturat:

- Eg haldi ikki, at eg geri so négv
um meg. Eri bara glad fyri at hava
minar vinir, og royni at liva eitt
leett og gott liv i lgtuni, sigur Ruth
Poulsen.

Eftir 4tta manadir vid hardari
venjing og kosteetlan, kann Ruth
Poulsen aftur taka szer av lgtum.
NG sum Miss Bikini Fitness
Fgroyar 2016.
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